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CVICEN{ Z M = 7. TRIDA

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Matematika a jeji aplikace

Cviceni z matematiky

7.

Ocekavané vystupy Ziaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata,
projekty

Poznamky

Zak procvicuje v riiznych prostfedich mat. operace
s desetinnymi Cisly.

Desetinna Cisla
Scitani, odcitani, nasobeni a déleni

OSV 1.24.

Rozvoj individuélnich
dovednosti pro kooperaci,
prace ve skupinach, rozvoj
individudlnich a socialnich
dovednosti

Souctové Ctverce
Nasobilkoveé obdélniky
Pyramidy

Zak rysuje vysky a t&Znice u riiznych trojuhelnika.
Objevuje shodnost obsahu trojihelnikt, které
rozdéluje téznice.

Objevuje a vypocita obsah trojahelniku.

Rozpozna a zapise shodné obrazce
Konstruuje trojuhelniky podle vét o shodnosti sss,
sus, usu.

Trojuhelniky
Vysky a téznice
Obsah trojahelnika

Shodnost trojuhelnikii (obrazcii)

Véty - sss, sus, usu

OSV 1.2.2.

Péce o dobré vztahy,
chovani podporujici dobré
vztahy

Rysovaci pomticky
Geoboard
Ctvercova sit’

74k uréuje a charakterizuje krychli, krychlova
télesa, kvadr a hranol.

74k si upeviiuje schopnost vyfesit objem a povrch
téchto téles i ve slovnich tlohéch.

Krychle, kvadr a hranol

Sité a povrch

Objem

Jednotky povrchu (obsahu) a objemu
Slovni ulohy

OSV 1.24.

Rozvoj individudlnich
dovednosti pro kooperaci,
prace ve skupinach, rozvoj
individudlnich a socialnich
dovednosti

Rysovaci pomticky
Geoboard

Modely téles
Ctvercova sit’

74k pieklada papir, vystiihuje, kresli na
ctvereckovaném papiru, dokresluje osove a
sttedoveé soumérné utvary.

Sestroji obraz daného geometrického utvaru v

Osova a stifedova soumeérnost
0sova soumernost

0sove soumerné utvary
sttedova soumérnost

OSV 1.24.
Rozvoj individudlnich
dovednosti pro kooperaci.

Rysovaci pomticky
Ctvercova sit’
Origami
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

rocénik

Matematika a jeji aplikace

Cviceni z matematiky

7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

Umistuje zlomky do intervald.

Ptevede zlomky na desetinna ¢isla a naopak.
Ptevede smiSena Cisla na zlomky a naopak.
Provadi zékladni pocetni operace s racionalnimi
Cisly — s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni.

Resi slovni ulohy z praxe, provede rozbor
matematického problému.

Odhadne vysledek a ovéti jeho redlnost.

s¢itani zlomkl a smiSenych cisel
od¢itani zlomki a smiSenych ¢isel
nasobeni zlomku, déleni zlomki
sloZzeny zlomek

slovni tlohy

Rozvoj individudlnich
dovednosti pro kooperaci,
prace ve skupinach, rozvoj
individualnich a socialnich
dovednosti

projekty
osove¢ a ve stfedové soumernosti. sttedové soumérné utvary
Rozpozna utvary soumérné podle osy a podle
stiedu, ur¢i osu soumeérnosti a stred soumérnosti.
Znézornuje zlomky na ¢iselné ose. Zlomky a raciondlni ¢isla OSV 1.24. Ciselné osy

Souctové trojuhelniky
Soucinové Ctverce
Egyptské déleni.

CVICENIZ M - 8. TRIDA




vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

rocénik

Matematika a jeji aplikace

Cviceni z matematiky

8.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

projekty
Zak rysuje vysky a téznice u riznych trojuhelnikt. | Trojuhelniky OSV 1.2.2. Rysovaci pomucky
Objevuje shodnost obsahu trojuhelnikt, které Vysky a téZnice Péce o dobré vztahy, Geoboard
rozdéluje téznice. Obsah trojuhelnika chovani podporujici dobré | Ctvercova sit’

Objevuje a vypocita obsah trojahelniku.

Rozpozna a zapise shodné obrazce
Konstruuje trojihelniky podle vét o shodnosti sss,
sus, usu.

Shodnost trojuhelnikii (obrazcti)

Véty - sss, sus, usu

vztahy

Zak rozpozna rovnobéznik, lichobéZni a obecny

v

Ctyitahelniky

Rysovaci pomtcky

Ctytuhelnik. Rovnobézniky Geoboard
Konstruuje rovnobézniky a lichobézniky. Lichobé&zniky Ctvercova sit’
Spocita obsah a obvod rovnobéznikii a

lichobéZnikd.

74k uréuje a charakterizuje krychli, krychlova Télesa OSV 1.24. Rysovaci pomticky

télesa, kvadr a hranol.
Zak si upevnuje schopnost vyfesit objem a povrch
téchto téles i1 ve slovnich ulohach.

Krychle, kvadr a hranol

Sité a povrch

Objem

Jednotky povrchu (obsahu) a objemu
Slovni Glohy

Rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci,
prace ve skupindch, rozvoj
individudlnich a socialnich
dovednosti

Geoboard
Modely téles
Ctvercova sit’

Zak pieklada papir, vystiihuje, kresli na
¢tvereckovaném papiru, dokresluje osove a
sttedoveé soumé&rné utvary.

Sestroji obraz daného geometrického utvaru v
osové a ve sttedové souméernosti.

Rozpozna utvary soumérné podle osy a podle
stiedu, ur¢i osu soumeérnosti a stfed soumérnosti.

Osova a stiedova soumeérnost
0sova soumernost

0sove soumerné utvary
stfedova soumérnost
sttedové soumérné utvary

OSV 1.24.
Rozvoj individuélnich
dovednosti pro kooperaci.

Rysovaci pomucky
Ctvercova sit’
Origami




PRAKTICKE VYUZITI PC

Charakteristika vyucovaciho predmeétu Praktické vyuziti PC

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:
Realizovan v 8 B a 9. B jako volitelny pfedmét v ¢asové dotaci 1 hod. tydné

Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uZivani pojmt z oblasti administrativy (psani viemi deseti, hospodatska korespondence, vypliiovani
postovnich poukazek).
Déle jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace se SW Word a Excel.
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Ve vzdélavacim obsahu PVPC jsou zahrnuty tyto tematické okruhy priuiiezovych témat:

Pro préaci vyuzivaji zkuSenosti z hodin Informatiky, Vyuky k ob&anstvi, Ceského jazyka.
Prezentuji a archivuji své prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho piredmétu

Kompetence k uceni

Zadavanymi tkoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moZnosti vyuziti novych poznatkt v praktickém Zivoté, pro toto poznavani
vyuzivaji zkuSenosti spolupréci s ostatnimi Zaky, literaturu, internet apod.

Kompetence k FeSeni problémii

Z4ci jsou vedeni zadavanim tloh a projektd k tvofivému pfistupu pii jejich FeSeni, uéi se chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informa¢nimi a
komunika¢nimi technologiemi budou Casto setkdvat s problémy, které¢ nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zpusobu feseni je vice.
Vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSenti, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce.
Kompetence komunikativni

Z4ci se také uéi pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty.

Pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nélezitosti apod.).

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou pfizvani k hodnoceni praci - Zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni
k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je rtizné chapavy a zrucny.

Kompetence obéanské

Z4ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (GDPR, bezpe¢nost).

Kompetence pracovni

Zéci dodrzuji bezpeénostni a hygienicka pravidla pro praci s vypoéetni technikou. Mohou vyuzit ICT pro hledani informaci déleZitych pro
sviyj dalsi profesni rist.

Tabulka



vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Informacni a komunikac¢ni technologie

Praktické vyuziti PC

8.B,9.B

Karolina Tollarova

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

projekty

Umi vyuzivat teoretické poznatky v praxi. Psani vSemi deseti INF, CJ
Orientuje se v zékladnich pojmech.
Spravné pouziva program Word. Strukturovany zivotopis VKO, CJ. INF

Motivacni dopis
Spravné pouziva program Excel. Tabulky INF

Grafy

Faktury
Orientace v obchodnich dokumentech. Odesilatel, odbératel, piijemce ....
Dokéze spravné€ vyplnit formulare. Postovni poukazky CJ
Orientuje se v oblasti finanéni gramotnosti. Rodinny rozpocet MAT, VKO

CTENARSKE DILNY

Charakteristika vyuovaciho predmétu Ctenaiské dilny

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:




Piedmét Ctenatské dilny je pojat jako rozsitujici vyuka k povinnému predmétu Cesky jazyk a literatura na 2. stupni. Jeho cilem je rozvijet kladny vztah

k matefskému jazyku, k literatute, k dalsim druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu, schopnosti porozumét i nauénému textu. Vyuzivanim riznych
metod &tenaiské gramotnosti ma vést i k jejimu zlepseni - ziskat dovednosti potiebné pro porozuméni textu, pochopeni jeho vyznamu. Zéaci jsou vedeni i k
literarn¢ tvotivym aktivitdm, motivovani k tvofivému psani. Vyuku mohou zpestfit literarni exkurze, besedy ¢i navstévy knihovny, divadla nebo kina.

Tento ptedmét se vyucuje jako volitelny predmét pro zaky od 7. - 9. ro¢niku s hodinovou tydenni dotaci. Vyuka probiha v u¢ebnach skoly, ve skolni knihovné
nebo v PC ucebné.

Vyuka predmétu Ctenaiské dilny smétuje k:

- porozumeni textu, zlepSovani v oblasti kritického ¢teni a zlepSovani schopnosti tfidit informace

- osvojeni metod rozvijeni ¢tenatskych dovednosti napt. ¢teni s otazkami, Cteni s predvidanim, podvojny denik atd.

- k vytvéareni vlastnich textd dle zadanych kritérii

Ve vzdélavacim obsahu Ctenaiskych dilen jsou zahrnuty tyto tématické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova Sebepoznani a sebepojeti, kreativita, komunikace

Vychova demokratického ob¢ana Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu seberozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich Evropa a svét nas zajima

souvislostech

Multikulturni vychova Lidské vztahy, princip spolupréce a solidarity, multikuktularita

Environmentalni vychova Ekosystémy, zakladni podminky Zivota, vztah clovéka a prostiedi

Medialni vychova Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie vyu¢ovaciho predmétu Ctenaiské dilny

Kompetence k uceni (vést zaky
k ZOdeVédl’lOSti za své vzdélavani, Vybiréme vhodné met()dy uéeni
umoznit zakim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celozivotni zadavame zakim ukoly, aby samostatné vyhledavali a tiidili informace z rliznych zdrojt
uceni)

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani




pomahame zaktim vyjadiit své myslenky a nazory vlastnimi slovy

Kompetence k feseni problémi
(podnécovat zaky k tvotivému
mysleni, logickému uvazovani a

k feSeni problém)

seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci
vedeme zaky k vhodnym zplisobiim feseni problému
podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni

podporujeme tymovou praci pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni (vést zaky
k oteviené, vSestranné a u¢inné

komunikaci)

vedeme zaky k pfesnému a logicky usporadanému vyjadiovani ¢i argumentaci

klademe dtiraz na kvalitu mluveného i pisemného projevu

ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlij nazor podporeny logickymi argumenty
podporujeme kritiku a sebekritiku

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem

Kompetence socialni a personalni
(rozvijet u zaki schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a hodnotit praci vlastni i

druhych)

netolerujeme projevy rasismu
dtsledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci sami podileli
vedeme zaky ke schopnosti empatie a asertivity

zafazujeme do hodin tymovou praci a rozvijime schopnost zakt zastavat v tymu rtizné role

nacvic¢ujeme s zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent tymu

podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Kompetence obCanské (vychovavat
zéky jako svobodné obc¢any, plnici si
své povinnosti, uplatiiujici sva prava a
respektujici prava druhych,

vychovavat zaky jako osobnosti

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaka
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
respektujeme individudlni rozdily mezi zaky

vedeme zaky k sebeucté a k tcté k druhym
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zodpoveédné za sviij zivot, zdravi a za
zivotni prostiedi, vychovavat je jako
ohleduplné bytosti, schopné a ochotné

ucinné pomoci v riznych situacich)

Kompetence pracovni (vést zaky

k pozitivnimu vztahu k praci, naucit je
pouzivat pfi praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit zaky
chrénit své zdravi pfi praci, pomoci pfi

volb¢ budouciho povolani

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci a spravné organizaci prace

motivujeme zaky k praci

vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki

pii vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prosttedi, ménime pracovni podminky a tim vedeme zaky
k adaptaci na nové pracovni podminky

vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi a k ochran¢ zivotniho prostiedi
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Tabulka

vzdeélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Jazyk a jazykova komunikace Ctenarské dilny 7.-9.
Ocekavané vystupy zaka Ucivo - obsah Mezipredmeétové Poznamky

vztahy, prifFezova
témata, projekty

- ucelen¢ reprodukuje pfecteny text a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

- formuluje Ustné nebo pisemné dojmy z precteného
textu

-rozpoznava manipulativni komunikaci v médiich a
zaujima k ni kriticky postoj

- vyuzivd pti rozboru literarniho dila zékladnich
literarnich pojmt

- tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zaklad¢ osvojenych znalosti zakladl literarni teorie

- formuluje hlavni myslenky textu, vyhleda klicova
slova, sestavi otazky k textu

- uspotada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Prace s rliznymi druhy literarnich textd —
epika, lyrika, drama- ceska 1 svétova
literatura

Prace stexty zdalSich funkcnich styld-
napi. odborny, publicisticky

Literarni pojmy

Tvofivé ¢innosti s literarnim  textem —
vytvarny doprovod k literarnim textim,
komiks

Tviréi psani — vytvafeni vlastnich textl,
tvofiva prace s textem

Vyuzivani riznych metod prace s textem
podporujicich rozvoj Ctenaiske
gramotnosti.

EGS: 3.1

MKY : 4.2,4.4., 4.5
OSv:1.1.2,1.1.5, 1.2.3.
MDV: 6.1.1., 6.1.5
VDO: 24.

EV:5.1,5.2.,,54

Pomticky k vyuziti

Ctenatské kostky

publikace Ctenaiska gramotnost
+PC

Cteni s porozuménim

Ctenai'ska gramotnost ve vyuce

Cteme nejen v hodinach &,j.

Ulohy pro rozvoj étenaiské
gramotnosti

Ulohy pro rozvoj dovednosti

Texty zanri
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmeét

rocnik

zodpovida

Jazyk a jazykova komunikace

Ctenarské dilny

7.-9.

-odlisuje v textu fakta od nazorti a hodnoceni

-formuluje Ustn€ nebo pisemné dojmy z navstévy
divadelniho nebo filmového ptedstaveni a nazory na
umélecké dilo

Besedy o vlastni Cetb&- prace

s Ctenaiskymi kartami a kostkami
Literarné¢  vychovné  aktivity —  napt
navstéva divadla, kina, knihovny, literarni

besedy

Poslech  literarnich  texti—  volna
reprodukce slySeného textu
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PRIRODOVEDNA PRAKTIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu Prirodovédna praktika
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét prirodovédna praktika umozituje Zakovi poznavani ptirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy,
uvédomovani si uziteCnosti ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Predmét rozviji dovednosti zadka objektivné a
spolehlivé pozorovat, métit, experimentovat, vytvaiet a ovétrovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstn€ 1 pisemn¢ interpretovat. Osvojenim
si zakladnich pfirodopisnych, fyzikalnich a chemickych pojmu, veli¢in a zakonitosti vede zaky k porozuméni pfirodnich jevl a procest,
vyskytujicich se v pfirod¢€, bézném zivoté i v technické ¢i technologické praxi. Predmét Prirodovédnd praktika seznamuje zédky s moznostmi a
perspektivami modernich technologii, uci zaky rozliSovat pfic¢iny ptirodopisnych, fyzikalnich a chemickych dé&ja, souvislosti a vztahy mezi nimi,
predvidat je, popft. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémti.

Piirodovédné praktika jsou volitelnym vyudovacim pfedmétem pro zaky II. stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku. Vyuéuje se v1 hodinové tydenni dotaci.
Vyuka Pf. praktik miize probihat nejen v ucebné fyziky, ale i v jinych prostorach skoly a i mimo budovu Skoly. Pfirodovédnd praktika jsou
pfedmétem, ktery rozSifuje znalosti ziskané predevSim v hodinach ptirodopisu, chemie a fyziky. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim
obsahem) velmi Gasto piesahuje do daliich vzdélavacich oborti (Clovék a svét prace, Informatika..) Vyuku nékterych témat je proto vhodné
realizovat formou kratkodobych mezipredmétovych projektii. Déle jsou vhodné exkurze, vyuzivani knihoven, vyuziti PC, vyuziti internetu.

Vyuka Ptirodovédnych praktik sméiuje k :

podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zékladnich ptirodopisnych, fyzikalnich a chemickych pojmu a zékonitosti, s vyuzivanim jednoduchych
pokusii, feseni problémt a zdiivodnovani spravného jednani v praktickych situacich

k osvojeni si zakladnich poznatki z vybranych okruhi uciva

vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat prirodni jevy, zdivodiovat slovné 1 pocetné vyvozené zaveéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni
odpovédnych ob¢anskych postoji

ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pii provadéni pozorovani, méfeni a experimenti.
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Ve vzdélavacim obsahu matematicko-fyzikalnich praktik jsou zahrnuty tyto tématické okruhy prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Seberegulujici jednani jako zéklad ekologického principu, vztah k pfirodnimu prostiedi

v 8.-9.tf. Spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich 8.-9.tf.

Vycova demokratického obCana

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti 8.-9. tf.

souvislostech

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich Objasnovani disledkti globalnich vlivi na zivotni prostiedi 8.-9.tf., diiraz na potiebu a

zévaznost ochrany zZivotniho prostiedi predevsim v lokalité blizké zaktim 8.-9.t¢

Multikulturni vychova

Princip spoluprace a solidarity 8.-9.t¢

Enviromentalni vychova

Pochopeni objektivni platnosti zékladnich ptirodnich zakonitosti 8.-9.tf

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni 8.-9.tf

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematicko-fyzikalni praktika:

Kompetence k uceni (vést zaky

k zodpovédnosti za své vzdélavani,
umoznit zakiim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celozivotni

uceni)

ucime zaky riznym metodam poznavani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevla

uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
ucime zaky zpracovavat informace z hlediska diilezitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni
podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

umoziiujeme zakovy pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
uc¢ime zaky spravné¢ zaznamenat a zdokumentovat experiment

motivujeme uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z u¢eni

pii hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace

ucime trpélivosti

podnécujeme jejich tvorivost a ve vhodnych ptipadech jim umoziiujeme realizovat jejich vlastni napady

0 1

chape potiebu a piinos dalsiho vzdélavani
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Kompetence k feSeni problémt
(podnécovat zaky k tvotivému
mysleni, logickému uvazovani a

k feSeni problém)

vytvatrenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit

na modelovych ptikladech naucime zéky algoritmu feSeni problémil

ucime zéky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a
modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti piirodnich faktl

ucime zaky poznatky zobecniovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota

uc¢ime Zaky zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z ptirodovédnych zédkoni
rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problému

podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémil

ucime, jak n¢kterym problémim predchazet

pribézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

pii vyuce motivujeme zaky k hledani riiznych moznosti feSeni problémi a schopnosti si svlij ndzor obhajit

a uvédomit si zodpovédnost za své rozhodnuti

Kompetence komunikativni(vést
zéaky k oteviené ,vSestranné a

ucinné komunikaci)

vedeme zéky k pfesnému a logicky uspotadanému vyjadfovani ¢1 argumentaci

ucime zaky strucné, piehledné i objektivné sdélovat (Ustné€ i pisemné) postup a vysledky svych pozorovani
a experimentil

klademe diiraz na kvalitu mluveného i pisemného projevu

ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi argumenty

16




podporujeme kritiku a sebekritiku
ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

podporujeme piatelskou komunikaci mezi Zdky a vyucujicim a mezi Zaky navzajem

Kompetence socialni a personalni
(rozvijet u zaka schopnost vedeme Zaky k osvojovani dovednosti spoluprace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problému
spolupracovat, pracovat v tymu, uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
respektovat a hodnotit praci vlastni | rozvijime schopnost zaka zastavat v tymu rtizné role

1 druhych) ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent tymu

podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebu;ji

upeviiujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecenské cile

podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi pottebami do tfidnich kolektivi

netolerujeme projevy rasismu

ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti

uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli)
dasledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se zaci
sami podileli

vedeme zaky ke schopnosti empatie a asertivity

Kompetence ob¢anské( vychovavat

zéky jako svobodné obCany, plnici | vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyziky
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si své povinnosti, uplatiiujici sva
prava a respektujici prava druhych,
vychovavat zaky jako osobnosti
zodpovédné za svij Zivot, své
zdravi a za své Zivotni prostiedi,
vychovavat zéky jako ohleduplné
bytosti, schopné a ochotné U¢inné

pomoci v riiznych situacich)

vedeme zéky k zodpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostredi

vedeme zéky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostiedi

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

netolerujeme zddnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou)podpory vyse uvedenych negativnich
jevua

uc¢ime zaky spravné jednat v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich

podporujeme vzijemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

ucime zaky preventivné pifedchazet irazim

ucime zaky poskytnout prvni pomoc

disledné vyZadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné prace pii métenich,
pozorovanich a experimentech, pravidla chovani ve skole, v u¢ebné fyziky, dodrzovani stanovenych
pracovnich postuplt)

klademe diiraz na to, aby si uvédomovali zodpovédnost za sviij majetek, ale i stejné¢ zodpovédné

pfistupovali k majetku ostatnich i k majetku Skoly

Kompetence pracovni (vést zaky

k pozitivnimu vztahu k praci,
naucit zaky pouzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a
technologie, naucit zaky chranit své
zdravi pii praci, pomoci zakim pii

volbé jejich budouciho povolani

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

behem vyuky usilujeme o to, aby ziskali spravné pracovni navyky, dokdzali pouzivat vhodné nastroje,
vybaveni, pomticky

uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét soustavnd pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat

v ramci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pii praci vyuzivat moderni technologie, postupy,

pomiicky a techniku
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podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a disledné vyzadujeme jejich

dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazkt

pii vyuce vytvaifime podnétné a tvoriveé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky a tim vedeme

zaky k adaptaci na nové pracovni podminky

riznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem

k ptirode

Tabulka

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a p¥iroda

Pr praktika

8.-9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
prifezova témata,
projekty
Umi vyslovit zakon odrazu svétla Svételné jevy Fyzika 9.tf-Optika Periskop
Umi zobrazit obraz pfedmétu vytvoreny rovinnym | Vlastnosti svétla OSV 1.2.3.prace ve Krasohled

typem zrcadla

Umi zdtivodnit, na ¢em zavidi teplo ptijaté télesem

pfi tepelné vymené

Rozumi vztahu mezi teplem piijatym a

odevzdanym

Optické vlastnosti zrcadel
Teplo pfijaté a odevzdané

skupiné

MKV4.2. vzijemna
tolerance a empatie pfi
provadénych pokusech v
lavicich

MV6.2.2. prace

s internetem, hledani a
zpracovavani informaci
EGS 3.2.vliv svétla na

Newtonovo kolo
(michani barev)
Rozklad bilého svétla
Teplo ptijaté a
odevzdané
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

rocnik

Clovék a piiroda

Pr praktika

8.-9. roénik

Ocekavané vystupy zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
prifezova témata,
projekty
Zivot
Navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a | Déleni smési OSV 1.2.3.prace ve Chromatografie
zaznamena jejich vysledek Voda skuping Vodni kufr
Uvede vyznam vody pro existenci MKV4.2. vzijemna

Uvede zédkladni vlastnosti vody a jejich vyuziti v

praxi

tolerance a empatie pii
provadénych pokusech v
lavicich

MV6.2.2. prace

s internetem, hledani a
zpracovavani informaci o
vlivu zvuku na ¢loveéka a
na zivotni prostredi
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

rocnik

Clovék a piiroda

Pr praktika

8.-9. roénik

1.2.3.

Rozvoj komunikace na
zaklad¢ feSeni zadaného
problému

1.24.
Kooperace a kompetice na
zaklad¢ prace ve skupiné

Ocekavané vystupy zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
prifezova témata,
projekty
Aplikuje praktické metody poznavani pfirody Prace s lupou, mikroskopem, OSV -1.1.5. Mikroskopovani
Udéla mikroskopicky preparat zhotoveni jednoduchého preparatu Rozvoj kreativity na - Senny nalev
Provede jednoduchy nacrt zakladé prace s obrazovym - Plisn¢
Ttidi organismy a zafadi vybrané organismy do materidlem - Pokozka cibule
systému - Trvalé
Zvlada jednoduché postupy prace pii manipulaci 1.2.2. preparaty
s piirodnim materiadlem Mezilidské vztahy na (botanika,
zaklad¢ prace ve skupiné Clovek)

SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu :
Volitelny pfedmét Seminat z Ceského jazyka je zatazen v 8. ro¢niku sportovnich tiid v jedné disponibilni hodiné
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Je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Zahrnuje jazykovou, literarni, komunikac¢ni a slohovou vychovu. Obsah udiva
odpovida znalostem Zzakli v daném ro¢niku, jejich procvi¢ovani v konkrétnich ukolech.

Mezi pouzivané metody a formy prace patii vSestranné rozbory zahrnujici vSechny slozky ceského jazyka, testy s moZnosti vybéru odpovédi,
skupinové feSeni ukolli, dramatizace textu, diskuze, prezentace piectenych textii, hodnoceni zazitkt z kulturnich akei.

Hodnoceni se opira ¢aste¢né o vysledky psanych a tstnich projevil, ¢asteéné o zapojeni se do jednotlivych ¢innosti.
Vyuka predmétu smétuje k :

- ptipravé zaka na Zivot v soucasném multikulturnim svété

- procvicovani a praktickému vyuzivani znalosti jak z jazyka, tak ze slohu a z literatury

- doplnovani uciva o osobni zazitky a zkuSenosti zakt

Ve vzdélavacim obsahu anglického jazyka jsou zahrnuty tyto tematické okruhy priifezovych témat:

V ramci tohoto predmétu se realizuji prifezova témata jako v povinném predmétu Cesky jazyk, zejména osobnostni a socialni vychova, medialni
vychova, vychova v demokratického ob¢ana multikulturni vychova.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu :

Kompetence k uc¢eni - pti vyuce klademe diliraz na to, aby zak dovedl uplatnit své poznatky v praktickém zivoté

- u¢ime zaky samostatn¢ vyhledévat a tfidit informace z riznych zdroji a hledat souvislosti mezi nimi
- zadavame ukoly vyzadujici vyuziti poznatkl z riiznych pfedmétt

- u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat své ¢innosti

- pfi vyuce klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, orientaci v textu

- u¢ime zdka pracovat s chybou a zdiivodnit spravné feSeni

- umoznujeme prezentaci informaci, které zaci ziskali samostatnym studiem a cetbou

Kompetence k feseni problémt - zaddvame zakiim problémové ulohy s praktického Zivota

- pouzivame tlohy podnécujici tvotivé mysleni (Scio, Cermat, ...)

- pfi vyuce motivujeme zaky k hledani riznych moZznosti feSeni problémil a schopnosti si svllj ndzor obhéjit
a uvédomit si zodpovédnost za své rozhodnuti

- vedeme Zaky k casti v riznych soutézich

- béhem vyuky zaddvame ukoly podporujici tvofivé a logické mysleni

- podporujeme samostatnost, tvotivost

- seznamujeme zaky s moznostmi, kde hledat informace, pokud jejich znalosti k feSeni problémi nestaci
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Kompetence komunikativni

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi Z4ky a vyucujicim a mezi Zaky navzijem

- vedeme Zaky k tomu, aby dokazali svlij ndzor srozumitelné vyjadrit a za pomoci spravnych argumentt
obhajit

- dbadme na to, aby Z4ci vyslechli nazory jinych a rozhodli se o ptipadné spolupréci, aby nestali tvrdosijné za
chybnym nazorem

- zafazujeme do vyuky diskuzi

- pfi1 vyuce se snazime vést zaky ke kultivovanym ustnim 1 pisemnym projevim i sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k ucinné spolupraci ve skupiné

- vedeme zaky ke schopnosti empatie a asertivity

- smefujeme je k tomu, aby dokézali rozlisit Spatné a dobré projevy chovani a zaujali odmitavy postoj ke
vSemu, co naruSuje dobré vztahy

- netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

- vyzadujeme dodrZzovani pfedem dohodnutych pravidel

Kompetence obcanské

- rozvijime u zakl zdjem o vetejné zalezitosti a o aktudlni déni ve svéte

- u¢ime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich

- vytvatime v zécich aktivni vztah k ochran€ duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvorti minulosti
- klademe diiraz na to, aby si uvédomovali zodpovédnost za sviij majetek, ale i majetek ostatnich

- u¢ime zaky zodpovédnosti za své zdravi a za zdravi ostatnich, ohleduplnosti k handicapovanym

- vedeme zaky k poznavani a respektovani kultury jinych naroda

Kompetence pracovni

- béhem vyuky usilujeme o to, aby Zaci ziskali spravné pracovni navyky, dokazali pouzivat vhodné
vybaveni a pomiicky

- u¢ime zaky planovat si praci, ziskané poznatky zpracovat a vyhodnotit

- v ramci moznosti podminek skoly u¢ime zaky vyuzivat moderni informacni technologie

- podporujeme zaky, aby praci dokoncili a zhodnotili

- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pii profesni orientaci
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Tabulka

vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Jazyk a jazykova komunikace

Seminar z ¢eského jazyka

8.a09.

Paterova, Z.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

zatadi narodni jazyky do skupin

zapiSe foneticky ptepis

rozli$i jednotlivé Casti slova

uziva spravnou intonaci

vyuzivéa vhodnou slovni zasobu ke komunikaci
vyhleda informace v jazykovych ptiruckach
aktivné se podili na praci ve skupiné

provede zatazeni slovnich druhti, urci mluvnické
kategorie

vyhledd a zdivodni pravopisné jevy

prakticky vyuziva znalosti ziskané pii hodinach
jazykové vychovy

najde chyby v textu

Obecné vyklady o jazyce, zéklady
fonetiky, slovni zasoba, tvofeni slov,
vyznamy slova, slova pfejata, prace
s jazykovymi piiruckami
Tvaroslovi, skladba

Pravopis

OSV 1.24

prace ve skuping,
dodrzovani pravidel
komunikace

1.3.1.

feSeni problémi z riiznych
hledisek

1.3.2

- nacvik hodnot a postojit
VDO 2.1.
uplatiiovani
demokratickych hodnot
EGS 3.3.

evropské jazyky

MKY 4.4.

specifické rysy jazyki
4.5

rovnocennost jazykd,
kultury
Meziptedmétové vztahy
podle cvicebnich textii
OSV 1.1.5.

tvofivost

1.2.3.

diskuse

EV 5.2.

vyuziti vhodnych textl
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Jazyk a jazykova komunikace

Seminar z ¢eského jazyka

8.a09.

Paterova, Z.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

53

texty s ekolog zaméfenim
MYV 6.1.2

-rozpoznani faktického a
fiktivniho obsahu-vliv
médii

6.1.3

rozpoznani stavby
medidlnich sdéleni

6.1.5.

vliv médii na kazdodenni
Zivot

D¢ ,Ov

OSV 1.1.1

rozvoj smyslového
vnimani, pozornosti a
soustedéni

1.2.2

respektovani odliSnosti a
nazoru druhého.

MKYV 4.1.

rtuzné typy lit hrdini z
razného prostredi

4.3. rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur
EV 54
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Jazyk a jazykova komunikace

Seminar z ¢eského jazyka

8.a09.

Paterova, Z.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

vhodné lit. ukazky

zatadi ukdzky texti k jednotlivym stylim
porovnd hlavni znaky stylu

objasni svilj nazor srozumitelné a logicky
uziva jazykové ptipravy v diskuzi

Komunikac¢ni a slohova vychova

zatadi ukdzky texti k literdrnimu zénru
najde autora k nazvu dila

¢te s porozuménim a plynule

pozorn¢ nasloucha zvukové nahravce a
reprodukuje obsah

vyhleda pojmy z teorie literatury
zhodnoti literarni dilo

Literarni vychova

CVICEN{ Z CESKEHO JAZYKA
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Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Volitelny predmét Cvi€eni z Ceského jazyka je zatfazen v 8.rocniku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné. Zahrnuje jazykovou, literarni komunika¢ni
a slohovou vychovu. Obsah uciva odpovida dosavadnim znalostem zaku i t€m, které priibézné ziskavaji. Mezi pouzivané metody prace patii
skupinové feSeni ukold, prace se zajimavym textem, jazykolamy, kiiZovky, osmismérky, kvizy, prezentace piectenych knih a zazitkd z kulturnich
akci, dramatizace textu, audio a videozaznamy, pokusy o vlastni literarni tvorbu.

Hodnoceni Zakt se opird o vysledky psanych a Gstnich projevi, irovné vlastni prezentace a miry zapojeni do spoluprace v tymu.

Vyuka cviceni z ¢eského jazyka sméruje k:

ptipraveé zdka na zivot v soucasném multikulturnim svéte

vytvareni pocitu hrdosti a ucty ke kulturnimu odkazu vlastniho naroda, k ucté a toleranci kulturnich tradic jinych naroda
vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni

Cteni s porozuménim a k utvafeni nazoru na zékladé precteného

spravnosti kultivovaného mluveni a psani

rozvijeni zajmu o literaturu a vytvoreni ¢tenarskych navykt

rozvijeni schopnosti vlastni interpretace a produkce precteného textu

Ve vzdélavacim obsahu Cviceni z ¢eského jazyka jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova vSechny tematické okruhy

Vychova demokratického ob¢ana | obcanskd Skola, principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych | Evropa a svét néds zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity
Enviromentalni vychova ekosystémy, zakl. podmin. zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka a prostiedi
Medialni vychova Interpretace vztahi medidlnich sdéleni a reality, stavba medidlnich sdéleni, fungovani a vliv médii ve

spole¢nosti, tvorba medialnich sdéleni, prace v realizacnim tymu

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:
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Kompetence k uceni

na zacatku hodiny vzdy zdky sezndmime s cilem vyu€. hodiny, na konci vyu€. hodiny vzdy s Zaky
zhodnotime jeho dosazeni

ucime préci s chybou

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat své ¢innosti

Kompetence k ieSeni problému

zadavame problémové Ukoly a situace

podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feSeni problémi

podporujeme samostatnost, tvofivost

podporujeme tymovou spolupréci pii feSeni problémi

podporujeme vyuzivani riznych informacnich zdroji a modernich technologii

pti feSeni problémovych tloh u¢ime zaky provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovani
vysledku, volbé spravného postupu k feseni problému a vyhodnoceni spravnosti vysledku vzhledem
k podminkdm ulohy nebo problému

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani

ucime zéky vécné vyjadiovat své ndzory podpotrené logickymi argumenty

vedeme zaky k prezentaci svych ndzorta a myslenek

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zdky a vyucujicim a mezi zaky navzijem

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k G¢inné spolupraci ve skupiné

vedeme zaky k vzajemné podpoie

rozvijime schopnost zaktli zastavat v tymu urcité role

netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky i1 mezi zaky a
uciteli

vyzadujeme dodrzovani piredem dohodnutych pravidel

Kompetence ob¢anské

uc¢ime zaky toleranci k odliSnym nazorim a postojim
netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé chovani zaka
podporujeme vzajemnou pomoc zaki, netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

Kompetence pracovni

vytvaiime u zakl pozitivni vztah k praci

uc¢ime Zaky planovat si praci, ziskané poznatky zpracovat a vyhodnotit

v ramci moznosti podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni informacni technologie
vedeme zaky k dodrzovani dohodnutych pravidel a k plnéni povinnosti
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Tabulka

prifezova témata,
projekty

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Jazyk a jazykova komunikace Cviceni z ¢eského jazyka 8. Rehoikova
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

RozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Ovlada zptisoby obohacovani slovni zadsoby a
pravopisu cizich slov. Ovlada pravopis
morfologicky a lexikalni

Rozezna v textu ohebné a neohebné slovni druhy
U podst. , ptid, jmen a sloves urc¢i spravné vSechny
jejich mluvnické kategorie

Ovlada zakladni i rozvijejici vétné Cleny. rozpozna
souvéti soufadné a podiadné.

Ur¢i druhy vedlejsich vét

Dovede charakterizovat lit. postavu. voli vhodné
jazykové prostredky

V ptiruckach a encyklopediich vyhleda vyznamy
ptislusnych lit. pojmt a uvede konkrétni ptiklady
U piectenych knih sestavi seznam alespon 10
autorti, ve kterém uvede vzdy stru¢ny Zivotopis
autora, nazvy jeho nejznamé;jSich dél a strucny
obsah ptectené knihy

Pokusi se o dramatizaci

Dokaze precist text s porozuménim a
charakterizovat hl. postavu

Nauka o slovni zasobé
Pravopis

Tvaroslovi

Skladba
Charakteristika

Drama

Téma valky v literatuie
Hrdinové davnych dob
Cestopisy

OSV 1.1.1

nacvik dovednosti pro
uceni

1.1.3

planovani uceni a studia
1.1.5

rozvoj kreativity

1.2.2

vzajemné respektovani
1.2.3

nacvik verbalniho a
neverbalniho sd€leni
1.24

uméni komunikace
EGS 3.1

vlastni cestovatelské
zazitky

33

rozdilnosti v evropskych
kulturach a literatuie
MKYV 4.3

lit. s tématikou 2. Sv.
valky

EV 53,54

lit. ukazky s tématikou
ochrany ziv. prostiedi
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Jazyk a jazykova komunikace

Cviceni z ¢eského jazyka

8.

Rehorkova

Cj, D¢, Ze, Pt, Vv, Hv
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REALIE ANGLICKY MLUVICICH ZEMI

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni ve vyucovacim predmétu Realie anglicky mluvicich zemi
Vyucéovaci pfedmét Redlie anglicky mluvicich zemi je zatfazen samostatné pro zaky ze 7. a 8. ro¢niki. Je dotovan jednou hodinou tydné.
Vyuka probiha ve skupiné, o maximalnim poctu 15 zakt ve tiid€, v pocitacové uebné a v hudebné. Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy prace
zalozené na spolupraci zakd. Zaci pracuji ve dvojicich a malych skupinach. Diiraz je kladen na komunikaéni schopnosti zaki. Rozvijeji se
dovednosti porozuméni mluvenému slovu, psanému textu a aktivnimu pouziti jazyka. Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost vést jednoduchy
rozhovor na dané téma . Opira se o jeho schopnost pracovat s anglickym textem, schopnost spolupracovat a premyslet.

Vyuka sméruje:

-osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti komunikace v cizim jazyce

-porozuméni piimétené / jazykove, obsahove, rozsahem/ naroénému ustnimu sdéleni na tirovni osvojenych znalosti

-poznani kultury zemi ptislusné jazykové oblasti, vyhledani informaci o zemich studovaného jazyka a k préaci s nimi

-pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym
kulturnim hodnotdm jinych naroda

Ve vzdélavacim obsahu anglického jazyka jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova -rozvoj schopnosti a poznavani, kreativita, poznavani lidi, mezilidskeé
vztahy, komunikace, kooperace, kompetice, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Vychova v demokratického ob¢ana -obcanska spolecnost a skola

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech -Evropa a svét nds zajimd, objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Multikulturni vychova -lidské vztahy, kulturni diference, etnicky ptivod, multikulturalita

Enviromentalni vychova -lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka a
prostiedi

Medialni vychova -tvorba medialniho sdéleni

31




Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uc¢eni -vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani

-posilujeme pozitivni vztah k uceni

-u¢ime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu
-pti hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

-uc¢ime trpélivosti

-zadavame ukoly vyzadujici vyuziti poznatkil z riznych predmétt

Kompetence k ieSeni problému -u¢ime Zaky nebat se problému

-u¢ime zaky prakticky problémy fesit

-podporujeme rizné zpusoby feSeni problému

-podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
-podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému
-podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni -klademe daraz na kulturni troven komunikace a psaného projevu

-podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

-u¢ime zaky prezentovat své nazory a myslenky

-u¢ime zaky naslouchat druhym

-u¢ime zaky nonverbalni komunikaci

-zatazujeme do vyuky diskusi

-podporujeme pratelskou komunikaci mezi zdky navzajem a mezi zaky a vyucujicim

Kompetence socidlni a personalni -podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu¢ovani

-vedeme zaky k vzajemné podpofte

-netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

-podporujeme integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivii
-podporujeme vzajemnou pomoc zakl

Kompetence ob¢anské -netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

-vedeme zaky k sebetcté a k ucté¢ k druhym lidem

-v€as pfijimadme G¢innd opatieni

-vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi
-u¢ime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich
-u¢ime zaky toleranci k odlisSnym ndzorGim a postojim
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-vedeme je k aktivnimu vyuziti volného ¢asu

Kompetence pracovni

-vytvatime u zaka pozitivni vztah k praci

-u¢ime zéky pldnovat praci

-u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni informacni technologie

-vedeme Zaky k dodrzovani ptedem dohodnutych pravidel

-na konkrétnich ptikladech/inzeraty v tisku a na internetu/ ukazujeme lepSi moznosti pracovniho
uplatnéni pfi ovladani ciziho jazyka

-motivujeme zéky ke studiu dalSiho ciziho jazyka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét roc¢nik zodpovida
Jazyk a jazykova komunikace Realie anglicky mluvicich zemi 7.-8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova
témata, projekty

e dokaze predstavit sam sebe a rodinu

e dokaze se zeptat odkud lidé a véci
pochazeji

e dokaze vyjadfit, jak se citi

e dokaze popsat kamarada, postavu
z filmu. ..

e s pomoci planku se dokaze zeptat na cestu
a poradit spravny smer

e dokaze si objednat jidlo a piti

e seznamuje se zvyky , tradicemi a svatky
anglicky mluvicich zemi

e umi vyplnit jednoduchy formulat

e dokaze pouzivat fraze, tykajici se
kazdodenniho zivota

e Pozdravy a predstaveni se

e Zemgé, narodnosti /the USA,
Australia, GB, Canada

e zvyky tradice, svatky, kultura

e Pocity/ pisnicky , filmy,
literatura/

e Obleceni/ kilt/

e Orientace v cizim mé&sté

e V restauraci/ mezinarodni
kuchyné, tradi¢ni jidla, recepty/

e Na letisti
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zemepis

déjepis
ptirodopis

cesky jazyk
vytvarna vychova

OSVl1.1.1

cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

1.2.1

vzajemné poznavani se ve
skupiné

1.2.3

komunikace v riznych
situacich

EGS 3.2

objevujeme Evropu a svét
MKYV 4.3.

rovnocennost vSech
etnickych skupin

a kultur

44.

multikultura souc¢asného
svéta, prostiedek
vzajemného obohacovani,
specifické rysy jazykd,
vstiicny postoj

k odli$nostem, vyznam
uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumivani a




Tabulka

MATEMATICKO FYZIKALNI PRAKTIKA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Matematicko-fyzikalni praktika umoZiluje Zakovi poznavani ptfirody jako systému, chapani dileZitosti udrZzovani ptirodni
rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Pfedmét rozviji dovednosti zaki objektivné
a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvafet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné interpretovat.
Osvojenim si zékladnich fyzikdlnich a matematickych pojmu, veli¢in a zakonitosti vede zdky k porozuméni fyzikalnich jevli a procesu,
vyskytujicich se v pfirod¢, béZzném Zivoté i1 v technické ¢i technologické praxi. Pfedmét Matematicko —fyzikalni praktika seznamuje Zaky
s moznostmi a perspektivami modernich technologii, uéi zéky rozliSovat pti¢iny fyzikalnich dé&ji, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,
popft.ovlivilovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémi.

Matematicko-fyzikalni praktika jsou volitelnym vyu¢ovacim pfedmétem pro zaky II. stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku. Vyuuje se v1 hodinové tydenni
dotaci. Vyuka M-F. praktik mlize probihat nejen v ucebné fyziky, ale i v jinych prostorach skoly a i mimo budovu Skoly. Matematicko-fyzikalni
praktika jsou ptredmétem, ktery rozsifuje znalosti ziskané predevsim v hodinach fyziky a matematiky. Pfedmét svym charakterem (a vzdélavacim
obsahem) velmi ¢asto pfesahuje do dalsich vzdélavacich oborti (Ptirodopis, Clovék a svét prace, Informatika..)Vyuku nékterych témat je proto
vhodné realizovat formou kratkodobych meziptedmétovych projektti. Dale jsou vhodné exkurze, vyuzivani knihoven, vyuziti PC, vyuziti internetu.

Vyuka Matematicko —fyzikalnich praktik smétuje k :

podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zékladnich fyzikalnich a matematickych pojmt a zakonitosti, s vyuzivanim jednoduchych fyzikalnich
pokusti, feSeni problémi a zdiivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich

k osvojeni si zakladnich poznatkii z vybranych okruhi uciva

vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdivodnovat slovné i pocetné vyvozené zavery a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni
odpovédnych obcanskych postojt

ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace pii provadéni fyzikélnich pozorovani, méfeni a experimentt.
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Ve vzdélavacim obsahu matematicko-fyzikalnich praktik jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Sebe regulujici jednani jako zéklad ekologického principu, vztah k ptirodnimu prostiedi

v 8.-9.tf. Spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich situacich 8.-9.ti.

Vychova demokratického obcana

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti 8.-9.tf.

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich Objasnovani disledki globalnich vlivii na Zivotni prosttedi 8.-9.tf., diiraz na potiebu a

souvislostech

zavaznost ochrany zivotniho prostiedi predevs§im v lokalité blizké zaktim 8.-9.t¢

Multikulturni vychova

Princip spoluprace a solidarity 8.-9.t¢

Enviromentélni vychova

Pochopeni objektivni platnosti zakladnich ptirodnich zdkonitosti 8.-9.tf

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni 8.-9.tf

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematicko-fyzikalni praktika:

Kompetence k uceni (vést zaky

k zodpovédnosti za své vzdélavani,
umoznit zaklim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celoZivotni

uceni)

ucime zaky riznym metodam poznavani prirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevi

u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na internetu
ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska diileZitosti a objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni
podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

umoziujeme Zakovy pozorovat, mefit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
u¢ime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment

motivujeme uceni — snazime se cilen¢ vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni

pii hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace

ucime trpélivosti

podnécujeme jejich tvoiivost a ve vhodnych piipadech jim umoznujeme realizovat jejich vlastni napady

béhem vyuky se snazime vytvéret situace, pti nichz zak vlastnim pfi¢inénim proziva radost z uceni a chape
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potiebu a ptinos dal§iho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémi vytvafenim praktickych problémovych tuloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit
(podnécovat zaky k tvofivému na modelovych ptikladech nau¢ime zaky algoritmu feSeni problému

mysleni, logickému uvazovani a ucime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeném na pojmech, prvcich teorii a
k feSeni problému) modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich fakth

ucime Zzaky poznatky zobecniovat a aplikovat v riznych oblastech Zivota

ucime zéky zékladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z piirodovédnych zédkoni
rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty fesSeni

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupréci pfi feSeni problémil

podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni problémil

ucime , jak nékterym problémtim piredchazet

prubézné monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

pii vyuce motivujeme zaky k hledani riznych moznosti feSeni problémil a schopnosti si svlij ndzor obhéjit

a uvédomit si zodpovédnost za své rozhodnuti

Kompetence komunikativni(vést vedeme Zaky k pfesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci
7aky k oteviené,vSestranné a u¢inné | uime zaky stru¢né, prehledné i objektivné sdélovat (Gstné i pisemn¢) postup a vysledky svych pozorovani
komunikaci) a experimentil

klademe dlraz na kvalitu mluveného i1 pisemného projevu

ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky
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vedeme zéky k tomu, aby otevien¢ vyjadfovali sviij nazor podpoieny logickymi argumenty
podporujeme kritiku a sebekritiku
uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky

podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem

Kompetence socidlni a
persondlni(rozvijet u zaka vedeme z4ky k osvojovani dovednosti spoluprace a spole¢ného hledani optimalnich feSeni problémil
schopnost spolupracovat, pracovat | uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
v tymu, respektovat a hodnotit praci | rozvijime schopnost zakl zastdvat v tymu rtizné role

vlastni i druhych) ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenti tymu

podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

upevinujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe naplnovat osobni i spolecenské cile

podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do tfidnich kolektivi

netolerujeme projevy rasismu

ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti

ucime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli)
dasledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci
sami podileli

vedeme Zaky ke schopnosti empatie a asertivity

Kompetence obcanské( vychovavat

38




zaky jako svobodné obCany, plnici | vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje 1 zneuziti fyziky

si své povinnosti, uplatiiujici sva vedeme zéky k zodpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi

préva a respektujici prava vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané zivotniho prostfedi
druhych,vychovavat zaky jako netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zaki

osobnosti zodpovédné za svij netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

zivot, své zdravi a za své zivotni netolerujeme zadnou podobu(aktivni, pasivni, otevienou, skrytou)podpory vyse uvedenych negativnich
prostiedi, vychovavat zaky jako jeva

ohleduplné bytosti, schopné a ucime zaky spravné jednat v riiznych mimotradnych zivot ohrozujicich situacich

ochotné u¢inn€ pomoci v raznych podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvaiime situace, kdy se zaci vzajemné& potiebuji

situacich) u¢ime zaky preventivné piedchazet urazim

ucime Zaky poskytnout prvni pomoc

disledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel(pravidla bezpecné prace pti fyz. Métenich,
pozorovanich a experimentech, pravidla chovani ve skole, v u¢ebné fyziky, dodrZzovani stanovenych
pracovnich postupt

klademe dlraz na to, aby si uvédomovali zodpoveédnost za sviij majetek, ale 1 stejné zodpovédné

pristupovali k majetku ostatnich i k majetku Skoly

Kompetence pracovni(vést zaky vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

k pozitivnimu vztahu k praci, naucit | béhem vyuky usilujeme o to, aby ziskali spravné pracovni ndvyky, dokazali pouzivat vhodné néstroje,

zaky pouzivat pii praci vhodné vybaveni , pomicky

materialy, nastroje a technologie, ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovavat
naucit zaky chranit své zdravi pfi a vyhodnocovat

praci, pomoci zaktim pii volbé v ramci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pii praci vyuzivat moderni technologie, postupy, pomucky
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jejich budouciho povolani a techniku

podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a disledné vyzadujeme jejich
dodrzovani

vedeme Zaky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zdvazkl

pii vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky a tim vedeme zaky
k adaptaci na nové pracovni podminky

riznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s riznymi profesemi s blizkym vztahem

k fyzice

Tabulka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a piiroda M-F praktika 8.-9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu
svétla pti feSeni problému a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
ruznych prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pii analyze priachodu svétla cockami

sestavi spravné nastroje pro provedeni pokusu a
analyzuje zobrazeni pfedmétu riiznymi typy
zrcadel a cocek

vyuziva své matematické a fyzikalni znalosti

k sestrojeni obrazu na zrcadlech a ¢ockach
objasni pomoci poznatkli o pfimocarém S§ifeni
svétla a o jeho prichodu ¢ockami optické
vlastnosti oka

predpovi, jak se zméni povaha svételného paprsku
pii jeho prichodem hranolem

aplikuje poznatky o priichodu svétla riiznymi
optickymi prosttedimi pti feSeni praktickych
problémi

Svételné jevy
vlastnosti svétla
zrcadla a Cocky
optické vlastnosti oka
a zrcadel uziti cocek

Fyzika 9.tf-Optika
M-matematické operace
M-grafy

OSV 1.2.3.

prace ve skupiné
MKV4.2.

vzajemna tolerance a
empatie pii provadénych
pokusech v lavicich
MV6.2.2.

prace s internetem, hledani
a zpracovavani informaci
EGS 3.2.

vliv svétla na zivot

exkurze- Planetarium
exkurze — zrcadlova sin

rozliSuje pojmy kmit, amplituda, okamzita
vychylka, doba kmitu, frekvence na zaklade
analyzy jejich vlastnosti

ptedpovi , jak se zméni doba kmitu pii dané zmeéné
hmotnosti a nebo délky kyvadla

Kmitavy pohyb

Vlastnosti kmitavého pohybu
Zavislost doby kmitu na hmotnosti
zavazi a na délce kyvadla
Matematické kyvadlo

M-matematické operace
OSV 1.2.3.

prace ve skupiné
MKV4.2.

vzajemna tolerance a

Exkurze-Technické
muzeum

41




vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a piiroda M-F praktika 8.-9. ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

vyuziva s porozuménim vztah mezi frekvenci a
dobou kmitu pii feSeni praktickych problémi
zhodnoti vyhody a nevyhody rezonance

v praktickém zivoté

posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného
hluku na organismus ¢lovéka i na Zivotni prostredi

Sifeni zvuku
Rezonance

empatie pii provadénych
pokusech v lavicich
MV6.2.2.

prace s internetem, hledani
a zpracovavani informaci o
vlivu zvuku na ¢lovéka a
na zivotni prostfedi

vyuziva s porozuménim matematické vztahy

v dvojkové soustave

aplikuje poznatky o dvojkové soustavé pii feSeni
jednoduchych situaci pomoci elektrickych obvoda
vyuzivéa konjunkei, alternativu a negaci pro ¢ast
elektrickych obvodu pfi feseni praktickych
problému

Fyzikélni model vyrokové logiky
Dvojkova soustava

Vyrok

Elektromagnetické relé
Indikacni, signaliza¢ni, operacni
obvody

M-matematické operace
projekt-samo. Prace

s vyuzitim PC

OSV 1.2.3.

prace ve skupiné
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TECHNICKE KRESLENI

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfredmét Technické kresleni se vyucuje jako samostatny volitelny pfedmét v 8. a 9. B v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. Vyucovaci
skupinu tvoii Zaci z 8.B a 9. B, ktefi si pfedmét zvolili. Vyuka probihd ve tfidé, pfipadné i mimo Skolu (exkurze, beseda), Zaci pracuji samostatné
nebo ve skupinkach.

Hodnoceni zakl sleduje jejich schopnost vyuzit ziskané teoretické znalosti v praktickych situacich s ohledem na jejich technické schopnosti a
dovednosti. Pfi hodnoceni je pfihliZzeno na aktivitu a miru zapojeni zakl pii plnéni raznych ukoli.

Vyuka sméruje k :
- ziskani zakladnich znalosti v oboru
- osvojovani spravné volby a postupu prace
- ziskavani orientace v praktickych oborech lidské ¢innost (strojirenstvi, stavebnictvi) a osvojeni potiebnych poznatkti a dovednosti
vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
- sezndmeni s historii technického kresleni a porovnani obrovského pokroku dané¢ho vyuziti PC technologii

V predmétu Technické Kresleni se prolinaji prifezova témata :

Vychova demokratického ob¢ana | - FeSeni problémii samostatné a odpovédné, ale i spoleéné komunikovat, podporovat aktivitu a

kooperovat.

Medialni vychova -schopnost zpracovat , vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize,

internet
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Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:
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Tabulka

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida

Matematika a jeji aplikace Technické kresleni 8.-9.

Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiedmétové vztahy,
prufrezova témata,
projekty

Narysuje plnou, ¢arkovanou a ¢erchovanou ¢aru a | Druhy a uZiti car M, F, INF, PC

urci, ve kterych pripadech ji pouzije

Chépe pojem technické pismo a umi ho pouzit Technické pismo MV 6.1.2

v geometrii i technickych nakresech Reklamy, zpravy,

Zvladne pouZiti Sablonky pro technické pismo zpravodajstvi

Rozumi zdkladnim pravidlim kétovani ve

stavebnictvi a ve strojirenstvi, dokaze prenést Kotovani Navstéva SPSS Jablonec-
udaje z praxe do zobrazeni a naopak Koty ve strojirenstvi ukazky uziti PC v praxi

Zvladne riznym zplsobem zobrazit Koty ve stavebnictvi

jednoducha télesa Zobrazovani plochych predméti Beseda
Umi vysvétlit pojem narys, bokorys, pudorys Volné rovnobéZné promitani s architektem/stavebnim
Pravouhlé promitani inzenyrem — projekt
Aplikace na PC rodinného domu
grafické programy
Ziskané znalosti dokdZe pouzit v praxi praktické ukazky ze strojirenstvi Zavérecnd prace :
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Matematika a jeji aplikace

Technické kresleni

8.-9.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

projekty
praktické ukazky ze stavebnictvi M) dim
Aplikace v praxi Muj byt
planek bytu (nékresy, predstavy, rysy,
nakres strojirenské soucastky dokumentace)

nakres hracky
projekt rodinného domu

= cvi¢ny projekt
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ESTETICKA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Volitelny pfedmét Estetickd vychova je zatazen v 6., 7.,8. a 9. ro¢niku v jedné disponibilni hoding. Je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Zahrnuje besedy o uméni a vlastni tviréi ¢innost. Obsah uciva odpovida znalostem zakti v daném ro¢niku z oblasti historie a vytvarné vychovy.
Z4ci si pfipomenou rozvoj kultury a uméni v daném historickém obdobi, tlohu uméni v jednotlivych obdobich, pfipomenou si jak uméni a kultura
vypovida o prioritdch spolecnosti v jednotlivych etapach lidské spolecnosti. Prakticky si vyzkousi rizné vytvarné styly a techniky.

Vyuka probiha v odborné u¢ebné vytvarné vychovy nebo mimo budovu skoly (névstéva galerie, prace v terénu). Formy a metody se uzivaji podle
charakteru uciva a cile vzdélavani — samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Hodnoceni se opirad o zapojeni se v jednotlivych Cinnostech, o kreativitu zakt, o vysledky jednotlivych praci
Vyuka sméiuje k:

orientaci zakl v kulturnim svété

zdokonalovani vytvarnych technik

- chépani vytvarného umeéni jako svédectvi o prioritach lidské spolecnosti

Ve vzdélavacim obsahu Estetické vychovy jsou zahrnuty tyto tematické okruhy priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova poznavani lidi, kreativita, sebepoznani a sebepojeti, komunikace, hodnoty, postoje, prakticka etika, rozvoj

schopnosti poznavani, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, kooperace a kompetice
Vychova demokratického obcana principy demokracie
Vychova k mysleni v evropskych a | Evropa a svét nés zajima, jsme Evropané

globalnich souvislostech

Multikulturni vychova lidské vztahy, multikulturalita,

Enviromentélni vychova ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢loveka a
prostiedi

Medialni vychova fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti, tvorba medialnich sdéleni, prace v realizaCnim tymu
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uceni

pii teoreticky zaméfenych hodinéch si zaci vytvaieji u¢ebni materidly, aby je dale mohli vyuzivat
jednotlivé ukoly zadavame tak, aby Zak mohl zorganizovat vlastni ¢innost

vyuzivame kladné hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

Kompetence k feseni problémut

motivujeme zaky k hledani riznych postupt pfi vytvarném projevu

piredkladame naméty k samostatnému zpracovani

Kompetence komunikativni

pfi praci ve skupiné dokéze zak vyjadrtit svilj ndzor a tolerovat nazor druhych

Kompetence socialni a personalni

vedeme zéky k dodrzovani pravidel pii praci v tymu
umoziiujeme kazdému zakovi zazit uspéch

zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k respektovani prace druhych
vytvatime v zacich aktivni vztah k ochrané duchovnich, kulturnich a materialnich vytvort minulosti

vedeme zaky k pozndvani a respektovani kultury jinych narodt

Kompetence pracovni

behem vyuky usilujeme o to, aby Zaci ziskali spravné pracovni navyky, dokazali pouzivat vhodné
vybaveni a pomiicky
ucime zaky planovat si praci, podporujeme je, aby praci dokoncili a zhodnotili

Tabulka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Uméni a kultura Esteticka vychova 6.,7.,8.,9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

RozliSuje jednotlivé slohy

Vyhledava informace o jednotlivych druzich
vytvarného uméni

Zjisti, ze vytvarna dila zaznamenavaji priority
historické doby

Rozezna, popiSe a pouziva riizné vytvarné
techniky

Vyuziva dekorativnich postupt, rozviji si estetické
citéni

Zdavodni barvy, kompozici, namét samostatné
prace

Vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim,
zvykm, svatkiim

Uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni jevi

v proménach, vyvoji, vztazich

Zjisti tlohu barvy a kompozice ve vytvarném
projevu

Uziva symbolu k vyjadieni svych pocitl, nalad
Zatadi naméty z piirody zivé i nezivé

Navrhne a objasni své postupy pfi skupinové praci

Praveék

Starovek — nejstarsi staty Antiky
Romanské umeéni

Gotika

Renesance

Baroko, Rokoko

Klasicismus, Empir
Romantismus
Realismus
Impresionismus
Expresionismus
Kubismus
Abstraktni uméni

Mezipft. vztahy:
Cj,D,Z,Pt,M,Hv

OSV 1.1.1
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni zapamatovani,
feSeni problémd,
1.1.2
ja jako zdroj informaci o
sobé, co o sobé vim,
vyrovnané sebepojeti,
1.1.5
schopnosti vidét véci jinak,
tvorivost,
1.2.1
vzéajemné poznavani ve
skupiné vyhody
v odliSnostech
1.2.2
péce o dobré vztahy,
empatie, respekt,podpora
1.24
rozvoj individualnich
dovednosti dovednost
odstoupit, fesSeni konfliktt,
pravda a lez,
1.3.1
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Uméni a kultura Esteticka vychova 6.,7.,8.,9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

feSeni problémut

v mezilidskych
vztazich,zvladani ucebnich
problému

1.3.2

analyzy vlastnich i cizich
postojii a hodnot,
odpovédnost,
spravedlivost, respekt
VDO 2.4

principy demokracie,
vyznam Ustavy,
demokratické feSeni
problému

EGS 3.1

zazitky a zkuSenosti

z Evropy, nasi sousedé,
lidova tvorba, 3.3- kofeny a
zdroje evropské civilizace,
co Evropu spojuje, co
rozdé€luje

MKYV 4.4

multikulturalita soucasného
svéta, vzajemné
obohacovéni, vyznam
uzivani ciziho jazyka

4.2

pravo lidi Zit spolecné,
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Uméni a kultura

Esteticka vychova

6.,7.,8.,09.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

podilet se na spolupraci,
tolerantni vztahy, vztahy
mezi kulturami

EV 5.1

ekosystémy, zména

v ptirodé vlivem ¢loveéka
53

lidské aktivity a zivotni
prostiedi, vztahy k ochrané
zivotniho prostiedi

5.4

nas zivotni styl, prostiedi a
zdravi, nerovnomeérnost
Zivota na Zemi

MV 6.1.5

organizace a postaveni
médii ve spolecnosti, vliv
médii na kazdodenni zivot,
6.2.1

uplatnéni a vybér
vyrazovych prostiedki a
jejich kombinaci

6.2.2

komunikace a spoluprace
v tymu, rozdéleni ukolt a
zodpovédnosti
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POCITACOVA GRAFIKA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:
Realizovan v 8 A 1 hod. tydné, v 9. rocniku 2 hodiny tydné v pocitatoveé ucebné.

Z4ct jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani poymu z oblasti rastrové a vektorové grafiky.

Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s digitdlnim fotoaparatem a naslednymi upravami fotografii pomoci riznych grafickych
programi.

Ve vzdélavacim obsahu pocitacova grafika jsou zahrnuty tyto tematické okruhy priifezovych témat:

Pro praci vyuzivaji zkuSenosti z hodin Informatiky, Matematiky, Vytvarné vychovy a Fyziky.
Prezentuji a archivuji své prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Kompetence k uceni

Zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti grafickych technologii v praktickém zivoté, pro toto
poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu u jednotlivych programd, literaturu apod.

Kompetence k iFeSeni problému

Z4ci jsou vedeni zadavanim tloh a projektd k tvofivému piistupu pii jejich feSeni, uéi se chéapat, Ze v Zivoté se pii praci s informaénimi a
komunika¢nimi technologiemi budou Casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptsobu feSeni je vice.
Vyucujici v roli konzultanta - Z4ci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce.
Kompetence komunikativni

Z4ci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty.

Pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii, nélezitosti apod.).

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou piizvani k hodnoceni praci - 7ak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pii vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni
k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné chapavy a zruény.

Kompetence ob¢anské

Zéaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajd,
bezpecnost).
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Kompetence pracovni
Zaci dodrzuji bezpec¢nostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou. Mohou vyuZit ICT pro hledani informaci dileZitych pro
sviyj dalsi profesni rust.
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Tabulka

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Informacni a komunika¢ni technologie |PocitaCova grafika 9. Tomas Zitko
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
priifezova témata,
projekty
Umi vyuZivat teoretické poznatky v praxi. Body a kiivky aneb rastry a vektory MA, FY, VV
Orientuje se v zékladnich pojmech. Rozliseni, DPI
Barevna hloubka
Bity a bajty

Formaty souborii
Barevné modely RGB a CMYK

Pismo
Spravné pouziva program Malovani a vytvari Okno rastrového programu \'A%
rastrové obrazky. Postup préce pti vytvareni obrazku
Orientuje se v grafickych aplikacich. Dalsi néstroje slozitéjSich programu
Spravné ziskava, snimd, upravuje a archivuje Uvod do skenovani fotografii DE
fotografie. Uvod do pouzivani digitalniho

fotoaparatu

Zéklady fotografovani

Ziskavani fotografii v digitalni podobé
Zékladni upravy fotografii
Archivace fotografii

Vytvati kolaze. Vybéry \'A%
Schranka
Vrstvy

Sklada vektorové kresby. Okno vektorového programu MA
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Informacni a komunika¢ni technologie |Pocitacova grafika 0. Tomas Zitko
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

Zakladni tvary jsou opravdu zakladni
Obrys a vypln objektu

Objekty

Efekty

I fotografie mize byt objektem

Text ve vektorovém editoru

Ukazky dokumentli

Vyuziva barvy a zvlada zakladni kompozi¢ni
principy.

Barev mliZzeme vybrat 16,7 miliénu
Kompozice
Neni papir jako papir

Vytvafi a ¢te PDF soubory.

Charakteristika PDF souboru a jeho
vyuziti.

Cteni PDF soubort, ovladani
programu Adobe Acrobat Reader
Vytvéatime PDF soubor
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SPORTOVN/ HRY

Vyucovaci predmét sportovni hry je zafazen jako volitelny pfedmét pro 7. az 9.ro€. v téchto hodinovych dotacich: 7. ro€. a v 9. ro€. 2 hod. tydné,

v 8.A 1 hod. tydné.

Svym obsahem navazuji sportovni hry na povinny predmét Télesnd vychova, ktery tak rozsituji. Sport.hry pomahaji rozSifovat pohybové
schopnosti a dovednosti, zvySuji zdatnost a vykonnost a uspokojuji optimalni mérou pohybové potieby a zajmy zakd.
Vyuka je zaméfena na spravné vykonavani pohybovych ¢innosti, dodrzovani vhodného denniho rezimu a napliiovani zasad zdravého zivotniho
stylu. Také na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zpiisobené pobytem ve $kole. Zaci se uéi pravidlim riznych her, riznym hernim
zivotni hodnotu a upeviiuji si navyky poskytovani zékladni prvni pomoci.
Velkou roli hraji: zaktiv prozitek, pocit z ispéchu a pozitivni sebehodnoceni, ke kterym tento predmét smétuje. Naopak se také zaci musi naucit
piijimat prohru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:
Vybér rozsifujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materialnimi podminkami Skoly, moznostmi, potfebami a pfedevSim zdjmem zakd.
V pravomoci ucitele je, na které vystupy se zaméfti a na které naopak ne. Tento pfedmét si mohou vybrat ti Zaci, ktefi si nezvolili jinou alternativu

a to, zéklady druhého ciziho jazyka.

V tomto piredmétu se prolinaji prufrezova témata:

Vychova demokratického obcana obcanska spolecnost a skola

pristup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpovédné chovani

Multikulturni vychova lidské vztahy

schopnost se zapojovat do diskuse, mezilidské vztahy

Enviromentalni vychova docenovani zdravi a chapani vlivu prosttedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich
zakladni podminky zivota
lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka a prostiedi

Medidlni vychova prace v realizaCnim tymu
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— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu

Osobnostné socialni vychova

obcanska spolecnost a skola
pristup k druhym, z4sady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani
obecné modely feSeni problémil, zvladani rozhodovacich situaci, sebepozndvani, poznavani lidi a jednani

ve specifickych rolich a situacich
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence komunikativni netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni projevy chovani zakt
podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky

vedeme zéky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji i Skoly
vyzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych Skolnim fadem, pravidel her

umoziujeme zaktm podilet se na tvorb¢ pravidel a vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu‘“fair play*

Kompetence k feseni problémt podporujeme tymovou spolupréci

vedeme z4ky tak, aby uméli pfekondvat aktualné negativni télesné stavy

Kompetence k uceni vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi
podporujeme rtizné ptijatelné zplisoby dosazeni cile
uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti

vedeme k osvojeni novych pohybovych dovednosti

Kompetence socidlni a personalni uc¢ime Zzaky pracovat v tymech

podporujeme vzajemnou pomoc mezi zaky a vytvarime situace, kde mohou pomahat

Tabulka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Sportovni hry 7.,8. a 9.roénik
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiedmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,

projekty

- voli odpovidajici sportovni obleceni ptehazovana OSV 1.1.3.
- umi spravné pouzit terminologii odbijena Sebekontrola,
- zvlada techniku sportovnich her ringo sebeovladani, vile
- dodrzuje pravidla fair play basketbal 1.1.5.
- dbd na Cestnost a spravedlnost freesbee Kreativita, napaditost
- zna a dodrzuje pravidla bezpec¢nosti fotbal 1.2.2.
- znd pravidla k jednotlivych her florbal Empatie, podpora, pomoc,
- rozviji zdravou soutézivost hazena vztahy ve skupiné
- zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti | softbal 1.2.3.
- dokaze zorganizovat Skolni turnaj ledni hokej Komunikace, naslouchani,
- umi pouzit rizné herni systémy, asertivita

kombinace 1.2.4.

Spoluprace, rozvoj
individualnich dovednosti,
feSeni konflikta

1.3.1.

Reseni problémi

VDO 2.1.

Demokratické vztahy ve
Skole

EV 4.2.

Lidské vztahy, spoluprace,
tolerance

MV 6.2.2.

Realizace aktivity v tymu

59




MI{COVE HRY

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu:

Volitelny vyu¢ovaci pfedmét Micové hry vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na povinny predmét
T¢lesna vychova, ktery ve své podstate rozsifuje. Je urcen predevsim zakiim pohybove nadanym, kteti jiz zvladli zakladni ucivo a doséahli urcitého
stupné sportovni vykonnosti zejména v miCovych hrach a vénuji se jim i1 ve volném cCase. Pomaha zvySovat vykonnost a zdatnost zakd a
uspokojovat v optimalni mife jejich pohybové potieby a zajmy. Vyuka je zaméfena na spravné vykonavani hernich ¢innosti, praci s mi¢em,
dodrzovani vhodného denniho rezimu, dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou kompenzaci zatizeni a ochranu zdravi a
zivota v riznych kolektivnich hrach. Velky diiraz je kladen na rozvijeni schopnosti tymové spoluprace a komunikace, respektovani pravidel,
rozvoj disciplinovanosti pti hrach a smysl pro fair-play. Pti volbé konkrétnich ¢innosti je kladen daraz na prozitek zéka, pocit ispéchu a pozitivni
sebehodnoceni.

Vzdélavaci obsah predmétu Micové hry navazuje na konkretizované vystupy povinného piedmétu Télesnd vychova, které rozsitfuje. Vybér
roz$ifujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materidlnimi podminkami Skoly, potfebami a predev§im z&jmem Zzakl ovlivnény sportovnimi
trendy, které se aktualné rozvijeji a je o né nejveétsi zajem. Z tohoto diivodu jsou do piedmétu zafazeny hry jako florbal, softball, kopana, odbijena,
kosikova, nohejbal, fresbee, ringo. Je plné v pravomoci ucitele, na které vystupy a ucivo se zaméti. Volitelny pfedmét si mohou vybrat zéci
2.stupné ve tiidach s rozsifenou vyukou Tv, ktefi upfednostituji miCové hry a chtéji se jim vice vénovat. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny.
Spolu s povinnym pfedmétem T¢lesna vychova mohou mit Zaci v téchto tfidach celkem az 5 hodin pohybové vyuky tydné, coz je zcela v souladu
se vzdélavacimi prioritami Skoly. Tyto aktivity jsou jesté podporovany v ramci riznych sportovnich akci na tirovni skoly, okresu i kraje.

Vyuka mi¢ovych her probihd ve sportovni hale, v télocviéné, na hfisti s umélym povrchem a na travnatém stadionu. VSechna tato sportovisté se
nachazeji v areélu Skoly.

Vyuka micovych her sméruje k :

dal$imu zdokonalovani v urcité micové hie

zvladani prace s micem

zvySovani kvality pohybové ¢innosti a vykonnosti

dodrzovani denniho rezimu, zasad zdravého zivotniho stylu

vhodnému vybéru kompenzacnich cviceni

rozvoji tymové spoluprace

respektovani pravidel, rozvoji disciplinovanosti, smyslu pro fair-play

respektovani kazdého jednotlivého ¢lena kolektivu

Ve vzdélavacim obsahu mi¢ovych her jsou zahrnuty tyto tematické okruhy priifezovych témat:

| Osobnostni a socialni vychova | seberegulace a sebeorganizace 6. — 9. rot.
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psychohygiena 6. — 9. roc.

mezilidské vztahy 6. -9. roc.

kooperace a kompetice 6. -9. roc.

feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti — 6. -9. ro¢.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu :

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k odpovédnosti za své zdravi jako nejdalezitejsi Zivotni hodnoty

podporujeme razné piijatelné hodnoty dosazeni cile

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti a usilovali o rozvoj télesné zdatnosti
u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti

pti hodnoceni pouzivame ptevazné prvky pozitivni motivace

Kompetence k feseni problémt

podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problému

sledujeme a kontrolujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji

podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek
k prekonévani stresovych situaci

Kompetence komunikativni

zdurazitujeme kulturni troven komunikace

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaki
podporujeme pratelskou komunikaci mezi zédky riznych vékovych kategorii
vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby i Skoly na vefejnosti
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych situacich

diisledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel

vedeme 7aky k jednani fair-play za kazdou cenu

Kompetence socialni a personalni

podporujeme zaclenéni vSech ¢lenti tfidy riznorodé kvality do vSech pohybovych aktivit

ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozvijime schopnost zZakl zastavat pii ¢innostech v tymu rtizné role

podporujeme vzajemnou pomoc, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

vedeme Zaky k uv€domovani si vyznamu socialnich vztahi a roli ve sportu a k péstovani ptatelskych
meziosobnich vztahli

Kompetence obcanské

netolerujeme socialné patologické projevy chovani

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
diisledné dbdme na dodrzovani pravidel chovani ve Skole pfi vSech ¢innostech
pii kazenskych problémech se vzdy snaZime zjistit jejich pficinu
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vedeme Zaky k aktivni ochrané€ svého zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

nabizime Zaklim vhodné pozitivni aktivity proti nezadoucim socialné patologickym jeviim
v hodnoceni Z4kl uplatitujeme ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace

jsme vzdy pfipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k préci, zddnou préci netrestdme, kvalitné odvedenou praci vzdy
pochvalime

vytvatime pro zaky podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

jsme disledni v dodrzovéni organizacnich, hygienickych a bezpecnostnich zasad pfi sportovnich ¢innostech
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Tabulka

prifezova témata,

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Micové hry 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiedmétové vztahy, |Poznamky

zvlada standardni situace (obranné i Gto¢n¢),
rohovy kop, ptimy kop

vi si rady se situacemi po nepiimém kopu
uspofada turnaj pro skupinu zakt

umi odpiskat zapas

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.1.4.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

projekty
zna zékladni pravidla objasni princip hry Kopana OSV 1.1.3. ucast ve skolnim
védomé pouziva pripravna cviceni na obratnost pravidla kopané seberegulace a turnajich, poharu Coca
s mi¢em vystroj a vyzbroj hrace a brankéaie sebeorganizace Cola cupu
pfedvede dovednosti: zpracovani mic¢e nohou, dovednostni technika pfi hie 1.14. reprezentace Skoly
hlavou, pfihravku na dlouhou i kratkou vzdalenost, | taktika hry Psychohygiena v dal$ich soutézich
stielba hlavou 1 nohou, chytani vysokych mict reprezentace zakll na oblastnich, 1.2.2.
zvlada nékolik hernich variant a taktik (osobni okresnich a krajskych soutézich mezilidské vztahy
obrana, forc¢eking) ptfiprava a organizace utkani a turnaje | 1.2.4.
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Micové hry 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

OSV -1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.1.4.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.14.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Micové hry 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

1.14.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.14.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.14.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Clovék a zdravi

Micové hry

6.-9.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.14.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
OSV 1.1.3.
seberegulace a
sebeorganizace

1.14.

psychohygiena

1.2.2.

mezilidské vztahy
1.2.4.

kooperace a kompetice
1.3.1.

feSeni problému a
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Micové hry 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

rozhodovaci dovednosti

zna zékladni pravidla a objasni princip hry
zvlada zakladni ¢innosti a dovednosti jednotlivce:
zna zékladni postoj, spravné drZeni téla a rukou
umi odbijet vrchem, spodem o sténu, ve dvojici
podava spodem, vrchem

odbiji vrchem, spodem pti pohybu po hfisti a ptes
sit’

ovlada nacvik lobu o sténu, pres sit’

piedvede zakladni herni kombinace:

zvlada hru v poli — obranu, odbiti mice po podani
umi hru na siti — ndhra po piihravce — atok, odbiti
mice po nahie — vrchem, lobem

ovlada zékladni herni systém:

zvlada ptehazovanou s pravidly

zna pravidla odbijené a zdkladni postaveni hrach
nacvicuje bloky a smece

zvlada hru na stfedu, dovednosti nahravace,
blokate, smecafe a hrace na piijmu

umi sestavit tabulku a odpiskat zapas

usporada turnaj pro skupinu zaka

Odbijend
pravidla odbijené

vystroj a vyzbroj hraci

dovednostni technika pii hie

taktika hry

pfiprava a organizace utkani a turnaje
reprezentace zakl na oblastnich,
okresnich a krajskych soutézich

ucast ve Skolnim,
okresnim, pfip.
krajském kole pieboru
v piehazované 6.t11d
ucast v turnajich

v minivolejbalu —
6.tiida

ucast v dalSich
soutézich
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roc¢nik

zodpovida

Clovék a zdravi

Micové hry

6.-9.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucdivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

objasni princip hry a znd pravidla
umi odpiskat zapas a sestavit tabulku

nacvicuje herni situace, vymysli taktiku

zvlada herni ¢innosti jednotlivce:

zna zékladni postoj

umi driblovat pravou, levou rukou

ovlada ptrihravku obouru¢ tréenim, obouru¢ nad
hlavou

prihrava jednorug tréenim

umi chytat mi¢ v klidu a v pohybu

predvede trestny hod

pouziva uto¢né ¢innosti jednotlivce:

Kosikova

pravidla kosikové

vystroj a vyzbroj hraci

pfiprava a organizace utkani a turnaje
reprezentace zakl na oblastnich,
okresnich a krajskych soutézich
taktika hry

dovednostni technika ve hie

ucast na Skolnim kole
Vedes ligy,
reprezentace Skoly dle
momentalnich vykont

umi stfilet z mista, v pohybu

zvlada dvojtakt

pouziva doskakovani

ovlada uvolnovani bez mice

ovlada obranné Cinnosti jednotlivce:

zaujme obranny postoj

pouziva clonéni

umi kryt ito¢nika bez mice, s mi¢em

usporada turnaj pro skupinu zakd (za dopomoci
ucitele)
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Micové hry 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

zna zékladni pravidla a herni prvky

umi se pohybovat bez mice, ptihravat a stiilet
predvede zakladni postoj brankate, chytani stiel
z raznych prostori

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce

v pohybu, ve vyskoku, po uvolnéni

dovede strilet jednoru¢ z vrchu — ze zemé,

z naskoku, po uvolnéni 2-3 kroky

zvlada zakladni herni kombinace Gto¢né a obranné
dokazZe samostatné branit

predvede prakticky titocnou kombinaci zalozenou
na piihravkach nebo postupném ttoku

Hézena

pravidla hazené

vystroj a vyzbroj hraca
dovednosti s mi¢em, obratnost
dovednostni technika pii hie
taktika hry

prakticky ovlada pravidla hry

zvlada podani

predvede piihravku nohou nebo hlavou

umi blok a sme¢

objasni obranny systém postaveni hract v poli
zvladne uspotfadat turnaj pro skupinu zaka

je schopen odpiskat zapas

Nohejbal

pravidla nohejbalu

dovednostni technika a taktika pii hie
priprava zpracovani mice nohou a
hlavou

pfiprava a organizace utkani a turnaja
reprezentace Skoly v soutézich

turnaje v ramei
Skolnich sportovnich
akei

dodrzuje bezpecnost a pravidla hry

pfedvede jednoduchou dovednost s holi a mi¢kem
(ptihravka beckhendova a forhendova), stielba
pfitahem, zapéstim, iderem

prokéze dovednost zpracovani micku holi, nohou,
télem

uplatituje za pomoci ucitele jednoduché varianty
taktiky hry — rozestaveni hraci pii hie

Florbal

pravidla florbalu

vystroj a vyzbroj pro brankafe a hrace
dovednostni technika pfi hie

taktika hry

reprezentace zakd na Skolnich 1
okresnich soutézich

turnaje v ramci Skoly
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Micové hry 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

usporada turnaj pro skupinu zaka
umi odpiskat utkani

zna zékladni pravidla hry a uziva je
dovede hézet a chytat krouzky
nacvicuje podani — delsi hod
zvlada pripravné hry

Ringo

pravidla hry, potieby pro hru
dovednostni technika, postieh a
obratnost

turnaje v ramci hodin TV

umi hazet (bekhend, forhend)
dovede chytat, piihravat

zna prupravné hry

zna zékladni pravidla hry a uziva je

Frisbee

pravidla hry

dovednostni technika spravného hazeni
turnaje v ramci hodin TV

videokazeta — pravidla,
ukazky

zna zakladni pravidla hry a uziva je
umi nadhodit micek
zvlada odpal micku

je schopen spravného pohybu pies htisté po

metach
uplatiiuje pripravné hry

Softbal

pravidla softbalu

potieby pro hru, vystroj a vyzbroj
hract

dovednostni technika a taktika pfi hie
pripravné cviceni pro rozvoj rychlosti
a hazeni

utkadni v rdmci hodin TV
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GYMNASTIKA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu:

Vyucovaci pfedmét gymnastika je zafazen v 6.a 7.ro¢niku jako volitelny pfedmét v hodinové dotaci 2h. tydné ve tfidach s rozsifenou vyukou
télesné vychovy.

Je to nejdulezitéjsi forma pohybového uceni, je hlavnim zdrojem poznatkl zdravotniho, rekrea¢niho i sportovniho vyuziti pohybu v rezimu skoly i
mimo Skolu. U¢i se uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi, zvykaji si na riizné socialni role, které vyZaduji spolupraci,
tvofivost, pfekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, odpovédnost, propojovani pohybovych ¢innosti s dalSimi
oblastmi vzdélavani, jako je hudebni vychova, estetika, hygiena, Urazova zachrana. Vede Zaky k pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu
v atmosféte divery, spoluprace, radostného prozitku.

Z4ci jsou vedeni k osvojovani novych pohybovych dovednosti, kultivaci svého pohybového projevu, spravnému drzeni téla, zvladnuti zékladnich
organiza¢nich, hygienickych a bezpecnostnich zasad, aby kladné proZivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek prekondvani
aktualnich negativnich télesnych a duSevnich stavli. Aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztahti a roli ve sportu, vyuzivali je pro hodnotné
pohybové vyziti 1 ptatelské mezilidské vztahy.

Ptiprava v gymnastice ma za tkol vSestrannou pfipravu — vytvofit spravny vztah mezi rozvojem rychlosti, obratnosti, vytrvalosti a ohebnosti. Jsou
to vlastnosti nutné ke cviceni na naradi, rychlému rozhodovani a feSeni pohybovych tkoli.

Piiprava v gymnastice musi dodrzovat tyto zasady: zasada vSestrannosti, uvédomélosti, systematicnosti a trvanlivosti.

Pouzivame metody: ukazky (demonstra¢ni), vykladu, dopomoci, kontrastu (ukdzka spravného a vadného provedeni), analogie, opakovani,
postupné zvySovani davek a individudlniho pfistupu.

Hodiny gymnastiky provadime v hale a malé t€locvicné.
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Ve vzdélavacim obsahu gymnastiky jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prufrezovych témat.

Osobnostni a socialni vychova

kreativita, mezilidské vztahy, kooperace a kompetice, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — 6.,7.ro€.

Vychova demokratického obc¢ana

obcanska spole¢nost a Skola — reprezentace Skoly — ti€ast na okresnich poptipad¢ krajskych zavodech v SG

— 6.,7.ro¢. — mladsi Zaci a zdkyné

Multikulturni vychova

lidské vztahy 6.,7.roc.

Medialni vychova

prace v realiza¢nim tymu (druzstvu)

zprava ve Skolnim rozhlase, v Tanvaldském zpravodaji o umisténi v soutézi — 6.,7.ro¢

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Kompetence k uceni

uc¢ime zaky raznym metodam, které vedou k danému cili
pozitivni vztah k danému sportu
schopnost prekonavat prekazky

motivace - poznavat smysl a cil uceni

Kompetence k feSeni problémi

nenechat se odradit prvnim nezdarem
podporujeme samostatnost, tvotivost
sleduje vlastni pokrok

podporujeme tymovou spolupraci

uveédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti

Kompetence komunikativni

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky
podporujeme kritiku a sebekritiku

dodrzujeme pravidla bezpecného sportovani
obhajuje svlij nazor

spolupracuje s ostatnimi zaky

Kompetence socialni a personalni

dokaze pracovat v druzstvu

uc¢ime ho ohleduplnosti a ticté pfi jednani
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vedeme ho k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
dokaze ocenit zkuSenosti druhych lidi

podporujeme jeho sebedlvéru

Kompetence obfanské

vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi

vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, kouieni a dopingu
podporujeme vzajemnou pomoc zaki

ucime zaky preventivné predchéazet irazim

zapojuje se do sportovnich aktivit

chape vyznam sportu v zivoté ¢loveka

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné nacini a naradi
dodrzuje vymezena pravidla
chrani své zdravi 1 zdravi druhych

vedeme z4ky ke kladnému vztahu ke sportu

Tabulka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Gymnastika 6. —7. roc.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiedmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,

projekty
AKROBACIE T¢lesna vychova Projekt- nacvik prvka a
Umi pripravné cviky pro kotouly vpted, vzad Anatomie sestav pro ucast na

Zvlada kotoul vpred, vzad ( padem, do roznozeni)
Zvlada kotoul vpted, vzad ve spojeni s dalSimi
cviky- vaha, vaha v kleku

Zvlada kotoul letmo- z mista, z rozb¢hu

Umi stoj na lopatkach

Zné a ovlada pripravné cviky pro zvladnuti stoje
na hlavé, rukou

Ovlada stoj na hlavé, rukou s dopomoci a pfechod
do kotoulu vpted

Zné pripravné cviky pro nacvik pfemetu stranou,
rondatu

Rozumi pojmim k dané oblasti

Umi skoky na mist¢ i z mista- cval stranou, vpied,
polku, val¢ik, poskocny a preménny krok, ntizky,
certik, dalkovy a jeleni skok

Ptedvede jednoduché akrobatické tady

Umi skloubit cviceni s hudbou

Clovék a zdravi
Gymnastika- krouzek
OSV 1.1.5.

originalni prvky, vlastni
sestava

OSV 1.2.2.

vzajemna dopomoc, prace
ve skupiné

OSV 1.24.

napravit chyby, podpofit
druhé, zvladnout
konkurenci

OSV 1.3.1

.TeSeni problém1,
sebekazen

VDO 2.1

schopnost prezentovat
sestavy

MKYV 4.2.

ocenit vykon druhych,
respekt k jejich nazoru
MYV 6.2.2.

zavody SG na skolni a
okresni urovni.

okresnich i krajskych
pteborech SG
jednotlivel 1 druzstev
V. Janousek

Z. Paknertova

D. Stastna

A. Zamostna
Sportovni gymnastika
divek- teorie a
metodika od zdkladl
k nejvyssi obtiznosti
Vzdélavaci program-
ZS-J. Jetabek a
kolektiv

Ugebni osnovy ZS- P.
Belsan a kolektiv
Sestavy SG Zenskeé i
muzské slozky
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Gymnastika 6. —7. roc.
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

Zné prupravné cviky pro nacvik odrazu z muistku,
trampolinky

Umi roznozku pies kozu nasif odrazem z mustku
Dokaze skrcku pies kozu nasit odrazem z mustku
Zné pojmy z dané oblasti

Umi roznozku, skréku pies kozu nasit

s oddalenym odrazem

Zvlada skoky odrazem z trampolinky (prohnut¢,
skrémo, roznozmo, ptipatku, kotoul letmo)
Zvlada kotoul na Svédské bedné podél

PRESKOK
koza, Svédska bedna, trampolinka

OSV 1.2.2.

vzajemna dopomoc, prace
ve skupiné

OSV 1.24.

napravit chyby, podpofit
druhé, zvladnout
konkurenci

OSV 1.3.1.

feSeni problémil, sebekazen
MKY 4.2. ocenit vykon
druhych, respekt k jejich
nazoru

Zné pripravnd cviceni pro vymyk HRAZDA OSV 1.1.5.

Zné pojmy z dané oblasti originalni prvky, vlastni
Umi vymyk odrazem jednonoz sestava

Dokaze ptesvihy unozmo ve vzporu (vpied, vzad) OSV 1.2.2.

Zvlada sesin vzajemna dopomoc, prace
Dokaze vzepteni zdvésem v podkoleni ve skupiné

Umi to€ jizdmo

V klidu KRUHY OSV 1.2.2.

Zvlada prekoty, svis vznesmo, svis stiemhlav,
krouzeni

Ovlada komihani ve svisu

Zné pojmy z dané oblasti

v klidu, v hupu

vzajemna dopomoc, prace
ve skupiné

OSV 1.24.

napravit chyby,podpofit
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Gymnastika 6. —7. roc.
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

Umi houpéni a u zahupu seskok

druhé, zvladnout
konkurenci

OSV 1.3.1.

feSeni problémt, sebekazen
VDO 2.1.

schopnost prezentovat
sestavy

MKY 4.2.

ocenit vykon druhych,
respekt k jejich ndzoru

Ovlada chiizi po kladin€ bez dopomoci

Ovlada chiizi po klading s doprovodnymi pohyby
pazi

Zné pojmy v dané oblasti

Umi obraty

Zvlada rovnovazné postoje

Dokaze jednoduché naskoky a seskoky z kladiny
Ovlada poskoky na kladiné

Ovlada jednoduché sestavy

KLADINA

OSV 1.1.5.

originalni prvky, vlastni
sestava

OSV 1.2.2.

vzajemna dopomoc, prace
ve skupiné

Provadét nejdiive na
lavi¢ce a kladince, po
zvladnuti pfejit na
kladinu
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Gymnastika 6.-7. ro¢.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prirezova témata,

projekty
Umi kotoul vpred, vzad o napjatych nohou AKROBACIE — navazuje na ucivo 6.r. |télesna vychova projekt — nacvik prvka
Dokaze kotoul vzad do zasSvihu aZ do stoje na anatomie a sestav pro ucast na

rukou

Zvlada stoj na rukou bez dopomocit+kotoul vpied
Ovlada ptemet stranou

Umi rondat

Rozumi pojmim z dané oblasti

Predvede akrobatické fady

Zna pripravna cviceni pro piemet vpied

Dokéze samostatné hodnotit kvalitu predvedenych
cvikt

Umi dat dopomoc

Dokéze cvicit s hudbou

Dokaze spojit poskoky, skoky s cviky rovnovahy —
vahy v kleCe, obraty, pfemety

¢lovek a zdravi
gymnastika — krouzek
OSV 1.1.5.

originalni prvky, vlastni
sestava

OSV 1.2.2.

vzajemna dopomoc, prace
ve skupiné

OSV 1.24.

napravit chyby,podpofit
druhé, zvladnout
konkurenci

OSV 1.3.1.

feSeni problémi, sebekazen
VDO 2.1.

schopnost prezentovat
sestavy

MKYV 4.2.

ocenit vykon druhych,
respekt k jejich nédzoru
MV 6.2.2.

zavody SG na Skolni a
okresni Urovni

okresnich i krajskych
pteborech SG
jednotlived 1 druzstev
V. Janousek

Z. Paknertova

D. Stastna

A. Zdmostna

SG divek — teorie a
metodika od zakladi
k nejvyssi obtiznosti
Vzdé&lavaci program ZS
J. Jetrabek a kolektiv
Ugebni osnovy ZS P.
Belsan a kolektiv
Sestavy SG Zenskeé i
muzské slozky

Umi roznozku, skr¢ku pres kozu nasit, podél

PRESKOK - koza, ki, $védska

OSV 1.2.2.
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Gymnastika 6.-7. ro¢.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prirezova témata,
projekty

s oddalenym mustkem

Umi dat dopomoc

Dokéze samostatné hodnotit kvalitu predvedenych
cvikl

Rozumi pojmim z dané oblasti

Zné prupravné cviky pro zasvih a ¢astecné ho
ovlada

Ovlada skrcku na §véd.bedné

Zvlada kotoul sklopmo na §védské bedné
Dokéze skrcku, roznozku, odbocky na koni nasit
Skace odrazem z trampolinky s obraty

bedna, trampolinka — navazuje na
ucivo 6.1.

vzajemna dopomoc, prace
ve skupiné

OSV 1.24.

napravit chyby, podpofit
druhé, zvladnout
konkurenci

OSV 1.3.1.

feSeni problémi, sebekazen

Umi vymyk odrazem snozmo

Dokaze dat dopomoc

Rozumi pojmim z dané oblasti

Dokaze samostatn¢ hodnotit kvalitu pfredvedenych
cvikl

Zvlada pripravné cviky na podmet

Dokaze podmet

Zvlada pripravné cviky na to¢ vzad

Dokaze to¢ vzad

HRAZDA — navazuje na ucivo 6.r.

VDO 2.1.

schopnost prezentovat
sestavy

MKYV 4.2.

ocenit vykon druhych,
respekt k jejich nazoru
MV 6.2.2.

zavody SG na Skolni a
okresni Grovni

V hupu — Zvlada houpani a seskok u zahupu
Dokéze samostatné hodnotit kvalitu predvedenych
cvikl

Zvlada pojmy z dané oblasti

Ovlada houpéni s obraty u predhupu a zahupu

KRUHY - navazuje na ucivo 6.r

Zvlada chizi po kladin€ s obraty, rovnovaznymi

KLADINA - navazuje na ucivo 6.r

OSV 1.1.5.

Provadét na laviéce a
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Gymnastika 6.-7. ro¢.
Ocekavané vystupy Zaka Ucivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
prirezova témata,
projekty
postoji originalni prvky, vlastni kladince

Zvlada ruzné skoky a poskoky

Dokéze rizné seskoky a naskoky

Ovlada pojmy z dané oblasti

Dokéze dat dopomoc

Dokaze samostatné hodnotit kvalitu pfedvedenych
cvikl

Zvlada pripravné cviky pro kotoul vpied
Dovede leh vznesmo

Dokéze kotoul vpied

Zvladne nacvik rondatu

Dokéze seskok rondatem

sestava

OSV 1.2.2.

vz4jemna dopomoc, prace
ve skupiné

OSV 1.24.

napravit chyby,podpofit
druhé, zvladnout
konkurenci

Po zvladnuti cviku
ptejit na kladinu
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ATLETIKA

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Volitelny predmét Atletika se vyuduje v 6. a 7. ro¢niku, je realizovan 1 x tydné v délce dvou vyuéovacich hodin. Zaci mohou vyuzivat atleticky
stadion, umélé venkovni hiisté, malou télocvicnu, velkou halu, vSe v objektu Skoly. Vyuka je vedena tak, aby odpovidala pozadavkim etapy
zakladniho tréninku. Jedna se pfedevs§im o vSestranné rozvijeni zédkladnich pohybovych schopnosti (rychlostni, silové, obratnostni, vytrvalostni a
popt.flexibilni). Proto je vyuka koncipovana pokud mozno do riznorodych prostiedi, v rdimci moznosti Skoly (plavani, brusleni, bézecké lyzovani,
dale turistika, cyklistika, hry v pfirodé¢ apod.).

Vyudovani je zaméfeno na:

osvojeni si co nejveétsiho mnozstvi pohybovych dovednosti

zvladnout zéklady techniky a taktiky v zékladnich atletickych disciplinach
vypestovat trvaly kladny vztah k systematickému tréninku

klade diraz na kolektivni vychovu

osvojeni si zakladni védomosti o atletickém sportu

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve Skole
rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Ve vzdélavacim obsahu predmétu Atletika jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova obecné modely feSeni problémt, zvladadni rozhodovacich situaci, schopnosti poznavéani, sebepoznéavani,
poznavani lidi a jednéni ve specifickych rolich a situacich

Vychova demokratického obfana | angazovany piistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovéni

Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....
Enviromentalni vychova vysoké ocenovani zdravi a chdpéani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi
Medialni vychova interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uceni

Zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit

Zaci uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare, uZivatele
internetu

hodnotime Zaky zptlisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

dodiavame zZakim sebedivéru

sledujeme pokrok vSech zaki

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptisob FeSeni problémi

Zaci vyhledavaji informace vhodné k ieSeni problému

Zaci kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

Zaci si uvédomuji zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych €¢inii zhodnoti

Zaci jsou schopni obh4jit sva rozhodnuti

s chybou Zaka pracujeme jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému FeSeni
- vedeme zdky ke sprdvnym zplisobiim feSeni problémil

Kompetence komunikativni

ucime Z&ky vést vSestrannou komunikaci na vhodné trovni s vrstevniky, s vyucujicimi 1 s ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo ni

vedeme Zaky, aby dokézali sviij ndzor srozumiteln€ vyjadfit a za pomoci spravnych argumentti obhd;jit
vyZadujeme dodrZovani pravidel sluSného chovani

podle potieby Zakiim v ¢innostech pomahame

zadavame ukoly, pri kterych mohou Zici spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

usilujeme o to, aby Zéci byli schopni stfidat své role ve skupiné
vedeme zéky k vzajemné podpote
netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie
vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky i mezi uciteli
vyzadujeme dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel
umoziujeme kazdému Zakovi zazit Gaspéch
zadavame tukoly, pri kterych mohou Zici spolupracovat
podle potieby zakim v ¢innostech pomahame

Kompetence ob¢anské

Zaky vedeme aby respektovali nazory ostatnich
Zaky motivujeme aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit
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Zaci rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hraé¢, rozhod¢i, diviak,..)
vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani

umoziujeme Zakiim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

aci jsou vedeni k efektivité pri organizovani vlastni prace
aci spoluorganizuji sviij pohybovy rezim

Zaci vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZné praxi

Zaci ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

vyZadujeme dodrZovani pravidel sluSného chovani
vedeme Ziky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

Z
Z
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Tabulka

prurezova témata,
projekty

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiredmétové vztahy, |Poznamky

- voli odpovidajici sportovni obleceni
- spravn¢ pouziva terminologii
- zvlada techniku sport. her
- zna pravidla jednotlivych her
- zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti
- umi pouzit rizné herni systémy
- zna herni kombinace a herni ¢innosti
- dodrzuje pravidla fair play
- dokaze zorganizovat Skolni turnaj
- zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti
pii sport. ¢innostech
- rozviji zdravou soutézivost
- dba na Cestnost a spravedlnost
- umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem,
- zachovava rytmus a tempo

Rychlostni schopnosti

starty z riznych poloh
prebehy prekazek (lavicky apod.)
startovni povely

starty z blokl

rovinky

Stafetové soutéze

bézecké hry

micové hry

Stafetova predavka

hry na postieh

odrazova cviceni
sprinterska béZecké abeceda

OSV 1.2.1

rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské
vztahy

VDO 2.4

zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup k
druhym

EV 53

vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostedi na
vlastni zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi

MKYV 4.2

schopnost zapojovat se do
diskuze, lidské vztahy,....
MV 6.1.2

interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

OSV1.2.1
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské
vztahy

VDO 2.4

zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany piistup k
druhym

EV 53

vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na
vlastni zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi

MKYV 4.2

schopnost zapojovat se do
diskuze, lidské vztahys,....
MV 6.1.2

interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

OSVv 1.2.1

rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské
vztahy
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

VDO 2.4

zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pfistup k
druhym

EV 53

vysoké oceniovani zdravi a
chéapani vlivu prostiedi na
vlastni zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi

MKYV 4.2

schopnost zapojovat se do
diskuze, lidské vztahy,....
MV 6.1.2

interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

OSV 1.2.1

rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské
vztahy

VDO 2.4

zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

angazovany piistup k
druhym

EV 53

vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na
vlastni zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi

MKYV 4.2

schopnost zapojovat se do
diskuze, lidské vztahys,....
MYV 6.1.2

interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

OSVv 1.2.1

rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské
vztahy

VDO 2.4

zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany piistup k
druhym

EV 53
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

vysoké oceniovani zdravi a
chéapani vlivu prostiedi na
vlastni zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi

MKY 4.2

schopnost zapojovat se do
diskuze, lidské vztahy,....
MV 6.1.2

interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, prace v realizacnim
tymu

- voli odpovidajici sportovni oblec¢eni
- spravné pouziva terminologii
- zvlada techniku sport. her
- zné pravidla jednotlivych her
- zvladé organizaci a fizeni hernich ¢innosti
- umi pouzit rizné herni systémy
- zna herni kombinace a herni ¢innosti
- dodrzuje pravidla fair play
- dokéaze zorganizovat Skolni turnaj
- zné a dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi sport. ¢innostech
- rozviji zdravou soutézivost
- dba na Cestnost a spravedlnost

Silové schopnosti

pretahovani lanem

posilovani s vlastnim télem (kliky,
drepy, angli¢éci, sedy-lehy,
sklapovacky,...)

upolové hry, drobné upoly
cviky s plnymi mici

vydrze ve statickych polohach
gymnastické prvky

Splh (ty€ 1 lano)

vSestrannd odhodova cviceni
vybihani svahi

odrazova cviceni
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

- umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem,
- zachovava rytmus a tempo

- voli odpovidajici sportovni oblec¢eni
- spravné pouziva terminologii
- zvlada techniku sport. her
- zné pravidla jednotlivych her
- zvladé organizaci a fizeni hernich ¢innosti
- umi pouzit rizné herni systémy
- zna herni kombinace a herni ¢innosti
- dodrzuje pravidla fair play
- dokéaze zorganizovat Skolni turnaj
- zné a dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi sport. ¢innostech
- rozviji zdravou soutézivost
- dba na Cestnost a spravedlnost
- umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem,
- zachovava rytmus a tempo

Obratnostni schopnosti
akrobacie

cviceni na trampoliné
cviceni na naradi
ptekazkové a ,,opi¢i* drahy
micové hry (basketball,...)
lyzovani, brusleni

plavani, skoky do vody
bézecka abeceda

odrazova cviceni

cviCeni se Svihadly

- voli odpovidajici sportovni obleceni

- spravn¢ pouziva terminologii

- zvlada techniku sport. her

- zna pravidla jednotlivych her

- zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti
- umi pouzit rizné herni systémy

- zna herni kombinace a herni ¢innosti

- dodrzuje pravidla fair play

- dokaze zorganizovat Skolni turnaj

- zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti

Vytrvalostni schopnosti
honicky

Stafetové hry

,indianské* béhy (chtize-beh)
orientacni behy v piirodé
stopovana

piekazkova draha

kruhové formy cviceni
aerobic na hudbu

bézecké lyzovani
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a zdravi Atletika 6.—17.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

pfi sport. ¢innostech
- rozviji zdravou soutézivost
- dba na Cestnost a spravedlnost
- umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem,
- zachovava rytmus a tempo

pteskakovani a podlézani pfirodnich
piekazek

kondi¢ni vybéhy do piirody
intervalové béhy

vybehy svahli

micové hry

cyklistika

turistika

plavéani

- voli odpovidajici sportovni obleceni
- spravné pouziva terminologii
- zvlada techniku sport. her
- zna pravidla jednotlivych her
- zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti
- umi pouzit rizné herni systémy
- zna herni kombinace a herni ¢innosti
- dodrzuje pravidla fair play
- dokaze zorganizovat Skolni turnaj
- zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti
pii sport. ¢innostech
- rozviji zdravou soutézivost
- dba na Cestnost a spravedlnost
- umi sladit pohyb s hudebnim doprovodem,
- zachovava rytmus a tempo

Flexibilni schopnosti

stre¢ink

protahovaci cviky

dynamické cviky (Svihy)

rotacni cviky

cviceni na zebfinach

cviceni s nac¢inim (Svihadlo, tyce,..)
cviceni na naradi (visy,...)
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SPOLECENSKOVEDNI SEMINAR

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu :

Volitelny pfedmét Spoledenskovédni seminéf je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost. Je zatazen do nabidky volitelnych predméti pro
zaky 7. a 8. ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné. Seminat v sobé zahrnuje témata jak ze svétovych a ceskych dé&jin, tak i ze spolecenskych
véd. Diraz je kladen na orientaci v déni soucasného svéta a na formovani vhodnych postojti, jako je tucta ke kulturnimu dédictvi lidstva, smysl pro
etnické, nabozenské a kulturni odliSnosti a jejich respektovani. Do vlastni realizace pfedmétu jsou zapojeny predevsim kratkodobé projekty,
skupinova prace a badatelské ¢innost.

Vyuka sméruje k :

- rozsifeni a prohlubovani poznatkii ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost

- budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k odkaziim historie

- zpracovavani vybranych spole¢enskovédnich témat

- interpretaci informaci riizného charakteru

- rozvijeni z4jmu o minulost i soucasné déni u nas i ve svété

- sezndmeni se s vyznamnymi osobnostmi a historickymi udalostmi souvisejicimi s regionem

Ve vzdélavacim obsahu jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prirezovych témat :

Osobnostni a socidlni vychova poznavéni lidi, mezilidské vztahy

Vychova demokratického obCana volebni systém, vznik a vyvoj demokratické spole¢nosti v CR
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech | mezinarodni organizace, dulezit¢ mezniky vyvoje
Multikulturni vychova kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu :

Kompetence k uceni - vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani do vyssich vyznamovych celka
- podporujeme rozvijeni aktivniho zdjmu o poznavani historie

- u¢ime zéky kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

- vedeme zaky k tomu zaujimat vlastni stanovisko k riznym spolecenskym problémim
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Kompetence k feseni problémut

- vedeme zaky k planovani postuptl, k uvazlivému rozhodovani a k vhodnému feseni problémut
- podporujeme samostatnost, tvotivost
- zadavadme problémové ukoly a situace

- podporujeme vyuzivani riznych informac¢nich zdrojii a modernich technologii

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani
- vedeme Z4ky k vystiZzné argumentaci, vhodnému obhajovani svych ndzort, k diskuzi
- u¢ime zéky naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

- zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky ke spolupraci ve skuping

- vedeme zaky k brani ohledu na druhé, podileni se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky respektovat presvédceni druhych lidi

- rozvijime u zaki zajem o verejné zalezitosti a o aktudlni déni ve svété

Kompetence pracovni

- vytvatime u zakl pozitivni vztah k praci

- vedeme k vyuzivéni ziskanych poznatkli v bézné praxi

Tabulka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a spole¢nost Spolecenskovédni seminar 7.a8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
prifezova témata,
projekty
dokaze rozlisit jednotlivé etapy vyvoje Uvod do d&jepisu MA - ¢iselna osa seznameni
orientuje se na ¢asove ose DE — etapy historického s institucemi, které
je schopen pracovat s riznymi typy pramentl vyvoje, historické prameny | podporuji historické
badani (muzea, archivy,
knihovny)

moznost navstévy
muzea, archivu

prokaze zakladni orientaci ve statnich svatcich

vvvvvv

déjinach

Kalendarium — vyznamné datumy v
kalendari

DE — vyznamn4 data

dokumentérni potady
(28. tijna, 17.
listopadu)

moznost dramatizace
(zavrazdéni sv.
Viclava, ptichod
Konstantina a Metod¢je
na Velkou Moravu)

vyjmenuje statni symboly nasi zemé
prokéze znalost podoby statniho znaku
objasni politicky systém v CR
rozeznava jednotliva statni zfizeni

Ceska republika

OV- zasady demokracie,
politicky systém, rozd¢leni
moci

VDO 2.2

Obcan, obCanska
spole¢nost, stat

24

Principy demokracie jako
formy vlady

statni hymna CR
statni znak CR ( pozn.
z raznych historickych
obdobi)

rozpoznd pomocné historické védy
samostatné vyhledd informace o svych ptedcich

Pomocné védy historické — genealogie,
heraldika, sfragistika, metrologie

soubor méstskych
znakl, rodovych znakt
tvorba rodokmenu
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a spole¢nost Spolecenskovédni seminar 7.a8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

tvorba peceté

prokéze zakladni orientaci na mapé¢ stiedni Evropy
je schopen podat zakladni charakteristiku statii
sousedicich s CR

tfidi a srovnava informace z riznych zdroja
dokaze prezentovat vysledky své prace

Nasi sousedé — Polsko, Némecko,
Rakousko, Slovensko

ZE — poloha statt

EGS 3.1

Evropa a svét nés zajima
3.2

Objevujeme Evropu

vyhledavani informaci
— internet, rizné druhy
publikaci

mapa Evropy/mapa
sttedni Evropy
skupinové prace

umi rozpoznat rizné podoby diskriminace
uvadi jevy do SirSich souvislosti, odhaluje kofeny

Diskriminace a jeji podoby

OV — lidska prava, zasady
lidského souziti

prace se slovnikem
cizich slov

spolecenskych jevii MKYV 4.2 prace s odbornou
zaujima aktivni postoj v obhajovani a dodrzovani Lidské vztahy literaturou
lidskych prav a svobod 4.5 listina prav a svobod
Otazka lidskych prav
dokéaze uvést rozdily a naopak shodné rysy Nabozenstvi ZE — poloha oblasti prace s textem (koran,
vybranych ndbozenstvi MKYV 4.1 Bible ad.)
respektuje presvédceni druhych lidi a kulturni Zvlastnosti riznych etnik | fizena diskuze
diference 4.4
odhaluje kotfeny vybranych nabozZenstvi multikulturalita
4.5

Ptedsudky, nekonfliktni
zZivot

vytvaii si komplexnégj$i pohled na historickou
udalost

porovnava funkénost vyndlezl v minulosti a
soucasnosti

Vynalezy, které zménily svét

DE — historické pozadi
udalosti

PR, CJ, ZE, FY, CHE —
objevy z rtiznych obori

prace s odbornou 1
popularni literaturou
moznost projektu
(jednotlivé vynalezy ¢i
objevy)

prokdze znalost turistického znaceni kulturnich

Hrady, zdmky a tvrze

DE — historie hradd, zamka

obrazovy material
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a spole¢nost Spolecenskovédni seminar 7.a8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

pamatek

uvede priklady hradd, zdmku a tvrzi ve svém
regionu

dokaze uvést nejvyznamnéjsi hrady, zamky a tvrze
CR

rozviji empatii, kterda mu umoziuje 1épe pochopit
danou dobu

a tvrzi; zivot na hradé,
zamku, tvrzi

CJ — obraz stiedovékych a
ran¢ novovekych sidel

v literatute

ZE —poloha pamatek

(fotografie. kresby.
malby)

mapa CR

dokumenty 1 popularni
filmy (Noc na
Karlstejné ad.)
moznost exkurze

prokéze znalost nejvyznamnéjsich mezindrodnich
organizaci

uveédomuje si svoji ucast na celosvétovém déni
chape souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi
problémy

Mezinarodni organizace

OV — globalizace svéta
ZE — hospodarska a
politicka uskupeni

EGS 3.1

Organizace v Evropé¢ a
mimo ni

3.3

Mezinarodni organizace

mapa sveéta
samostatna prace —
vyhledavani informaci
z riznych zdroju

vytvaii si sviij zebticek hodnot

samostatné fesi problémové ulohy

je schopen vlastniho hodnoceni i hodnoceni
druhych

Testy osobnosti

OV — sebeanalyza, sila
osobnosti

OSV 1.1.2

Sebepoznani a sebepojeti
1.2.1

Poznévani lidi

1.2.2

Mezilidské vztahy

diskuze, komparace,
dotaznik

vypocet osobnostniho
kvocientu

Sengerova, G.,
Hoffmann, W.: Testy
osobnosti (Praha 1997)

uvede ptiklady kulturnich pamatek ve svém
regionu

prokaze zakladni povédomi o osobnostech svého
regionu

Regiondlni d&jiny

DE — regionalni d&jiny
ZE — poloha regionu, popis
regionu

mapa regionu (Tanvald
a okoli)

denni tisk

dobov¢ fotografie
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a spole¢nost Spolecenskovédni seminar 7.a8.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

zpracuje informace k vybranému regionalnimu
tématu
orientuje se na map¢ svého regionu

vyhledavani informaci,
samostatna prace
moznost projektu
(regionalni pamatky,
regionalni osobnosti)

95




DOMACI NAUKY

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Predmét Domadci nauky se vyucuje jako volitelny predmét v 6. nebo 7. rocniku v rozsahu jedné nebo dvou vyucovacich hodiny tydné. Vyucovaci

skupinu tvofi Zaci z paralelnich sedmych tfid, ktefi si pfedmét zvolili. Vyuka probiha ve Skolni kuchynce, v PC u€ebné, v dilnach, ptipadné i mimo
Skolu (exkurze), Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinkach.

Podle materidlné€ technickych podminek a pedagogickych zamért skoly jsou vybirany tematické okruhy pro chlapce a divky.

Hodnoceni zaka sleduje jejich schopnost vyuzit ziskané teoretické znalosti v praktickych situacich s ohledem na jejich manualni schopnosti a

dovednosti. Pfi hodnocenti je pfihliZzeno na aktivitu a miru zapojeni zZakl pfi plnéni riznych tkold.

Vyuka sméruje k :
- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl zejména ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti apod.
- osvojovani spravné volby a postupu prace
- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,
- zakladi organizace a planovani prace a technologické kazné
- ziskéni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
ziskavani orientace v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych poznatkl a dovednosti
vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
- seznameni s historii domécich praci a dovednosti

V predmétu Doméci nauky se prolinaji priifezova témata :

Vychova demokratického ob¢ana | - zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani ,
- feSeni problémi samostatné a odpovédné, spolecné komunikovat, podporovat aktivitu a

kooperovat.

Osobnostni a socidlni vychova - orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti,dobré vztahy k sob&é samému, k dal§im
lidem a k dalSim slozkam zivotniho prostiedi

- pozorovat a popisovat okolni prostfedi, ziskdvat informace o ekologické problematice, ziskané poznatky
kriticky zvazovat a domyslet mozné dusledky, péce o kvétiny v bytech, tfidéni odpadu, zlepsovani
okolniho prostredi

Enviromentalni vychova
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Medialni vychova -schopnost zpracovat , vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii, tisk, rozhlas, televize,
internet

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech - zavést evropskou dimenzi, evropsky rozmér do vzdélavani jako prostfedek mezindrodni a multikulturni
orientace, rozvijet védomi evropské identity pii respektovani identity narodni

Multikulturni vychova - zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,
- zlepSovat vztahy 74k-z4k, zak-ucitel, ucitel- rodic.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu :

m t TIC [HKd[lVﬂl - LlLl SC-S ravn l'l'lLl CL.[]IIOIO ILKCHIU Oblu u r1 I'dLl
B R QY < poaleR TSR oE PoStapE PP
- 11 un ac1 zwa ravp ické azvos lk
Vn1 \WA én rei( 19 V1 Za avan u ol v ramci vyuky
ziskani novyc

:- u r}é'd% all 1{1 (irn%acm %]
. krlﬁ{psplé)%&}'oﬂ I}(§E }th za‘(;]gs, pre%ﬁsi(utuje o nich

Vedeme gﬁ(nqlv

olbu rn7n\mh hannnn

Kompetence sociilni a personalni - VRIRSHE i’zﬂ(y‘%‘?%hodmach pracovali s odbornou literaturou

- pRRMPERARIRERSS VRRERDIERIY hoding
- prISprajl k diskusi a respektuji nazory jinych

Kompetence k Feseni problémi - ISP R SV BYN Py praktickych cviceni
= eV &%%%g%ﬁ%&%fggu setkdvat s problémy, které nemaji jen
- ngﬁmﬁﬁmwbe@vem

nn7n9ﬂ(v m'\]ﬂ(n iv.praxi

Kompetence obéanské nektill prayidia,pii praci
- @%@%‘t’é’éf%ﬂ?@%ﬁ%@l zranéni

chéapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji nase kulturni tradice a historické

- dedictvl

- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodavame zakiim sebediivéru
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Kompetence pracovni - dodrzuji bezpec¢nostni a hygienické pravidla pfi praci

- pouzivaji bezpe¢né a ucinné nastroje, vybaveni, materialy
- dodrzuji technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi
- své znalosti vyuziva v bézné praxi.
- vedeme Zaky ke spravnym zplisoblim uZziti materiali a nastroju
- pozorujeme pokrok pfi praci v hodiné

Tabulka
vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
Clovék a svét prace Domaci nauky 6.-7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata,

Poznamky

stolu

ma predstavu o predpisech a hygienickych

pravidlech

Uprava stolu a bytu, podavani
zakladnich druhii pokrmi a népoji

Spolecenské chovani

Poznavani lidi,
kultura stolovani a odivani
VDO 2.2.

projekty
zvlada pracovni postupy Hygiena vyzivy — vyziva ¢loveéka Pt, Ch, Rv Metody, formy,
ma znalosti o vyzive ¢loveka, potrave Zasady spravné vyzivy — vyzZivova OSV 1.1 . nastroje, pomucky:
’ osobni rozvoj, ’
ovlada zékladni principy stolovani a obsluhy u hodnota sebepoznani Elektrospotiebice
OSV 1.2.1.

v domacnosti,

kuchaftské knihy,
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a svét prace

Domaci nauky

6.-7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

umi vyuzit profesni informace

ma predstavu o zakladnich ¢innostech ptipravy
pokrmi

voli spravnou odpovidajici technologii
organizuje a planuje pracovni ¢innost

dodrzuje zasady zdravého a piijemného prostiedi
v byté

ziskava informace o ekonomice v rodiné

zvlada jednoduché postupy pfi Siti a pouziva
vhodné materialy a pomucky

orientuje se v ndvodech

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
zapoji Sici stroj, zehlicku

zna zaklady pleteni a hackovani

umi vkusné a esteticky upravit obleceni

Kuchatské knihy, vhodna sestava jidel
Polévky, oméacky, salaty, pecivo,
upravy masa, ryb a driibeze

Upravy tepelné, za studena

Rezim dne, zivotosprava a vhodna
sestava jidelnicku

Stolovani, inventar, aranzovani kvétin,

Nékup a skladovani potravin, spravné

vyuziti

Vybér vhodného materialu — sukné,
batoh, polstar, Cepice

Navlek spodni a vrchni nité
Zapojeni Siciho stroje a Zehlicky

Zaklady pleteni a hackovani

osobni zodpoveédnost za

své zdravi

respektovani a dodrzovani

piedpist a norem

EV 5.3.

ttidéni odpadi, zlepSovani
okolniho prostiedi

EGS 3.2.

stravovaci navyky a
zvyklosti ve stravovani a
odivani ostatnich narodt
ostatnich narodi

Projekty, kursy:
Navstéva restaurace,

supermarketu
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EKOLOGICKY SEMINAR

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni volitelného piredmétu:
Predmét ekologicky seminaf je zafazen jako volitelny pfedmét v 6.a 7. ro¢niku v hodinové dotaci 1h tydné.

Seminat seznamuje Zaky se zakladnimi ekologickymi problémy a jejich dopady. Ukazuje komplexni pohled na vztah ¢lovéka s prosttedim, vlivy
lidské &innosti na p¥irodu se zpétnou vazbou a také souvislosti a vazby mezi prostiedim a zdravim. Zaci ziskavaji védomosti o principech
udrzitelného rozvoje, o podminkach Zivota a jejich ohroZeni, o nutnosti spoluprace na regionalni i mezinarodni irovni. U¢i se prakticky ovliviiovat
své zivotni prostiedi a chapat vlastni odpoveédnost.

Ekologicky seminaf svym obsahem odpovida prifezovému tématu enviromentalni vychova. Také se v ném odrazi fada dalSich tématickych okruhti
jako osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obc¢ana, multikulturni vychova a i medialni vychova.

Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy zalozené na spolupraci ve skuping, schopnosti prezentovat svilj ndzor, porovnavat ziskané informace
s tvorbou vlastnich navrhl a nachédzet optimalni feSeni. Dillezitou soucasti je praktické uplatiiovani poznatkt, pfimé prace v terénu na rozli¢nych
stanovistich a v rizném rocnim obdobi.

Hodnoceni 74kl je zaméfeno na jejich schopnostech pracovat s informacemi, plnit zodpovédné zadané ukoly, aplikovat informace v praxi, umét
komunikovat a kooperovat ve skupiné, umét formulovat a obhajit si vlastni feseni problému vhodnou formou a mit snahu fesit problémové tkoly a

zapojit se do riznych aktivit.

Ve vzdélavacim obsahu Ekologicky seminarF jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prirezovych témat.

Osobnostni a socialni vychova rozviji schopnosti poznavani
uci se organizovat praci
mezilidské vztahy
komunikace

kooperace a kompetice

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
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hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obcana obc¢anska spolecnost a §kola
Multikulturni vychova lidské vztahy
Enviromentélni vychova ekosystémy

zakladni podminky Zivota
lidske aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka a prostiedi

Medialni vychova prace v realizaCnim tymu

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Kompetence k uceni zak vyhledava a ttidi informace
samostatné pozoruje, porovnava, kriticky posuzuje, vyvozuje zavery, hodnoti vysledky svého uceni
vybira a vyuziva vhodné zptisoby, metody

poznava smysl a cil uceni

Kompetence k feseni problémi zadavame problémové tkoly a situace
podporujeme samostatnost, tvofivost
ucime zaky ziskané poznatky aplikovat v riznych oblastech zivota

podporujeme tymovou praci

Kompetence komunikativni ucime zéky vést vSestrannou komunikaci

vedeme zéky k tomu, aby vyjadfili sviij nazor srozumiteln€ a obhdjili si ho
zatazujeme do vyuky diskusi

dbame na ,,kulturu projevu — psaného i slovniho*

vedeme zaky k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii

Kompetence socialni a personalni vedeme Z4ky k G¢inné spolupréci ve skupiné

pozitivné ovliviiujeme kvalitu spoleéné prace
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vedeme je k ohleduplnosti a ucté pfi jednani s druhymi lidmi
netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

vyzadujeme dodrzovani predem dohodnutych pravidel

Kompetence obfanské

je schopen se vcitit do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni
rozhoduje se podle dané situace

chépe zakladni ekologické souvislosti

respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

usilujeme o to, aby Zaci ziskali spravné pracovni navyky
vedeme je k objektivnimu hodnoceni svych schopnosti a dovednosti

snazime se o to, aby zaci byli schopni samostatn¢ si vyhledat k danému tématu informace

Tabulka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipiedmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,

projekty
Uvédomuje si podminky Zivota a moznosti jejich | VYZNAM EKOLOGIE Zemepis Metody:prace ve
ohroZovani. Vztah ¢lovéka a zivotniho prostiedi. Ptirodopis skupinach, diskuse, hry
Samostatné i ve spolupraci pozoruje a porovnava | Odpoveédnost spolecnosti i kazdého Obcanska vychova vedené k tymové
vysledky a snazi se je vyhodnotit. jedince. Estetika spolupraci,
Osvojuje si navyky nezbytné pro kazdodenni Doméci ekologie (odpady, recyklace, |[OSV 1.1.1. k sebepoznani a

zadouci jednani ob¢ana vici prostiedi.

Chape vlastni odpovédnost k prostredi.

Je schopen vnimat krasu ptirody.

Uvédomuje si problém dopadu vlastnich aktivit na
prostfedi kolem sebe a aktivné pfistupuje k jeho
feSeni.

Zné sbérnd mista.

omezovani produkce odpadi)
Aktivni ucast na ochrané a utvareni
okolniho prostredi.

Klima u nas.

Rozvoj schopnosti
poznavani na zakladé
vhodného textu k danému
tématu

1.1.3.

Seberegulace a
sebeorganizace na zaklad¢
v€asného odevzdavani
fesSenych ukolu

1.2.2.-1.2.4.

Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace a
kompetence na zaklade
prace ve skupinach ve tfidé
nebo pii diskuzi

1.3.1.-1.3.2.
Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti,

schopnosti vaZzit si
druhych.
Videoprojekce.
Organizace sbéru PET
lahvi, vicek z PET
lahvi, baterii a papiru.
Aktivni tklid okoli.
Prace ve skupinach —
odpady.

Sledovani pocasi —
vystupy, prace

s tabulkou: (porovnani
teplot, primérné
teploty, nejstudeng;jsi,
nejteplejsi dny)
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

hodnoty, postoje a
prakticka etika na zaklade
feSeni zadaného problému
a pii praci ve skupiné

VDO 2.1.

Obcanska spolecnost a
Skola na zékladé
spoluprace skoly se
spravnimi organy pfi feSeni
s ekologii a obci
souvisejicich problémil

MRYV 4.2.

Lidské vztahy na zaklad¢
zapojeni zaka do kolektivu
tiidy

EV 5.1.-54.
Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi a
vztahy ¢loveéka k prostiedi
na zakladé prace

s pracovnimi listy
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

k danému tématu

MYV 6.2.2.

prace v realizacnim tymu
na zaklad¢ tvoreni skupin
vhodnych pro préci na
zadaném tématu

Pé&stuje toleranci a ohleduplnost ve vztahu

k prostredi.

Rozumi vztahtim ¢lovéka a prostiedi a diisledkiim

lidskych €innosti.

STROM A LES
Vyznam lesa.
Potravni vztahy v lese

Zésady Cloveéka do ekosystému (u nés 1

ve svété) a moznosti napravy

Ze

Pt

OSV 1.1.1.

Rozvoj schopnosti
poznavani na zakladé
vhodného textu k danému
tématu

OSV 1.2.2.-1.3.2.
Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace a
kompetence na zakladé
prace ve skupinach ve tfidé
nebo pii diskuzi a Reseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje a praktickd etika na
zaklad¢ feSeni zadaného
problému a pfi praci ve

Lesni patra.
Keltsky stromovy
kalendaf.
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

skupiné

VDO 2.1.

Obcanska spolecnost a
Skola na zaklad¢
spoluprace Skoly se
spravnimi organy pfi feseni
s ekologii a obci
souvisejicich problémi

EV 5.1.-54.

Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi a
vztahy ¢lovéka k prostredi
na zéakladé prace

s pracovnimi listy

k danému tématu
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,

projekty
Chape principy udrzitelnosti rozvoje energie. ENERGIE Ze
Alternativni zdroje, uspory, vyuzitiu |Fy
nas i svete. EV 5.1.-54.

Setfeni v domacnostech, ve skole.

Prace s odbornymi ¢asopisy a
internetem.

Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi a
vztahy ¢lovéka k prostredi
na zakladé prace
s pracovnimi listy
k danému tématu

MYV 6.2.2.

prace v realizacnim tymu
na zaklad¢ tvoreni skupin
vhodnych pro préci na
zadaném tématu

Umi komunikovat o problémech Zivotniho
prostiedi, vyjadfovat a obhajovat své nazory a
postoje.

DOPRAVA
Vliv dopravy na ekosystémy.
MozZnosti fesen.

Meéfeni frekvence dopravy na danych
stanovistich.
Diskuse o vystavbach silnic.

P

Ze

Ov

EV 5.1.-54.

Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prosttedi a
vztahy ¢lovéka k prostiedi
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

na zakladé prace
s pracovnimi listy
k danému tématu

Hodnoti objektivnost a zavaznost informaci
tykajicich se ekol.problémil.

VZDUCH
Emise a imise, kyselé deste,
sklenikové plyny, ozon.

Préce s internetem a ¢asopisy
Aktuélni informace o stavu ovzdusi.

Pt

Ch

Ze

MYV 4.2.

Lidské vztahy na zékladé
zapojeni zadka do kolektivu
tridy

EV 5.1.-54.
Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prosttedi a

Uvédomuje si podminky Zivota a moznosti jejich
ohroZovani.

VODA

Kolob¢h vody

Ekosystémy fek, rybnikli, moktadi a
mofti.

Spotieba pitné, uzitkové vody.
Prohlidka tecisté¢ Kamenice — charakter

biotopu
Domaci spotieby

Pt

Ze

EV 5.1.-54.
Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostfedi a

OSV 1.1.3.,1.2.2.-1.3.1.
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

Seberegulace a
sebeorganizace na zaklad¢
vcasného odevzdavani
feSenych ukoll a
Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace a
kompetence na zéklade
prace ve skupinach ve tfidé
nebo pii diskuzi a Reseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje a praktickd etika na
zaklad¢ feSeni zadaného
problému a pfi praci ve

skupiné
Uvédomuje si vyvoj, naroky spolecnosti UMELY EKOSYSTEM Ze
Ptiroda pretvoiena ¢loveékem Pt

Prace s mapou — Zaci vyhledavaji
ptiklady ekosystému v okoli..

OSV 1.1.3.,1.2.2.
Seberegulace a
sebeorganizace na zéklad¢
vcasného odevzdavani
feSenych ukolt a
Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace a
kompetence na zakladé
prace ve skupindch ve tiidé
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Ekologicky seminar 6. a 7.ro¢nik
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

priezova témata,
projekty

nebo pii diskuzi a Reseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje a praktickd etika na
zaklade feseni zadaného
problému a pfi praci ve
skupiné

EV 5.1.-54.
Ekosystémy, Zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi a
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PSYCHOLOGIE PRO ZIVOT

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét Psychologie pro Zivot je volitelnym pfedmétem. Jeho cile, zaméteni a vychovné vzdélavaci obsah vychazeji ze vzdélavaciho
oboru RVP ZV Vychova ke zdravi. Filosofie pfedmétu vychazi z myslenky, ze zdravi jedince, jeho zdravy zivotni styl, Zivot v rodin€ a Zivot ve
spolecnosti jsou spolu vzajemné uzce propojeny. Kazda spolec¢nost usiluje o vychovu zdravého jedince. UZ sama definice zdravi -“zdravi = stav
uplné fyzické, duSevni a socialni pohody*, pfipomind dulezitost socialniho aspektu ve vychové ke zdravi. Cilem vyucovaciho predmétu je
vychovavat mladého clovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat na Zivot v jeho budouci rodiné¢ a na plnohodnotny Zivot v moderni
demokratické spolec¢nosti. Psychologie pro zivot se zamétuje na sebepoznavani a vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl ve spole¢nosti a
v socidlnich vztazich . Vede Zaky k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci a riznych
psychologickych smérii. U¢i zaky respektovat pravidla spolecenského souziti a ptebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovéani a jednani.
Motivuje zaky k piemysleni, k spole¢nému hledéni a vede je k aktivni ucasti na Zivot. Cast vzdélavaciho obsahu je vénovana vychové ke
zdravému zivotnimu stylu. Pfinasi zakim zakladni poznatky o ochrané¢ jeho zdravi a uci je aktivné rozvijet a chranit zdravi (vSechny jeho
slozky :socidlni, fyzickou i psychickou). Vyucovaci predmét Psychologie pro zivot prohlubuje poznatky o roding, spolecnosti vrstevniki, ptirodé,
¢loveku 1 vztazich mezi lidmi a uci zaky divat se na vlastni ¢innosti a rozhodovat se ve prospéch zdravi a zivota.

Psychologie pro Zivot je volitelnym pfedmétem pro zaky II. stupné ZS v 6.-9.roéniku. Rozviji védomosti a zkusenosti ziskané ve skole, rodiné a
mezi vrstevniky. Vyucuje se v 1 hodinové tydenni dotaci. Vyuka probihd ve vybranych skupinach, v po¢tu nejvice do 20 zaki.

Ve vzdélavacim obsahu jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova sebepozndvani a poznavani druhych, vztahy ve skupiné, komunikace a spoluprace, moralka, emoce,
asertivita
Vychova demokratického obcana demokracie, praktické respektovani nazort a postoju druhych

Vychova k mysleni v evropskych a | pfirodni a filosofické zdkony, solidarita, poznatky starych civilizaci, symboly

globdlnich souvislostech

Multikulturni vychova poznatky starych kultur , vliv ndboZenstvi a viry, sekty
Enviromentalni vychova piirodni zakony- aplikace v psychologii
Medidlni vychova kritické Cteni a interpretace medialnich sdé€leni a reality, reklama
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uc¢eni snazime se zaky lépe myslet- kriticky, logicky a emfaticky

uc¢ime zaky formulovat otazky k problému

podporujeme aktivni zdjem o spole¢né hledani

podporujeme dovednost tvofit hypotézy, hledat ptiklady a protiptiklady
ucime déti logicky zdiivodnovat sva tvrzeni

vedeme zéky k propojovani nauceného s vlastni zkusenosti

uc¢ime zaky vyhledédvat a zpracovavat informace z riznych zdroja

vedeme z4ky k tomu, aby si nasli sviij vhodny zptisob uceni

Kompetence k fesSeni problémt u¢ime zobecnovat poznatky a aplikovat je v riznych oblastech Zivota
vedeme Zaky ke spolupraci- ke spolecnému hledani

podporujeme riznost v feseni problému

ucime zaky hledat zpisoby, jak pfedchazet a problémim
podporujeme zajem , odvahu a tvotivost pii feSeni

podporujeme piehodnoceni vlastnich ndzorii — autokorekci

Kompetence komunikaéni vedeme Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani

u¢ime zaky vyjadiovat své nazory a zdiivodnovat sva tvrzeni

Casto zafazujeme do vyuky diskusi

ucime zaky naslouchat druhym a respektovat jejich nazory

vedeme zéky k respektovani pravidel dialogu

podporujeme vlidnou a pratelskou atmosféru mezi détmi, 1 v komunikaci s lidmi

uc¢ime autokorekci a vyjadieni nesouhlasu, podporujeme otevienost a sluSnost

ptipravujeme zaky k zvladnuti komunikace s lidmi v naro¢nych zivotnich situacich
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Kompetente socialni a personalni

spoluvytvatime hledajici spolecenstvi

vlastnim piikladem ukazujeme Zakiim mozZné zptisoby jednani

ucime zaky vnimat vzajemné odli$nosti, které jsou dilezité pro efektivni spolupraci
uc¢ime Zzéky zhodnoceni vlastni prace

podporujeme vzajemnou pomoc

vyzadujeme dodrzovani piedem stanovenych pravidel

Kompetence obcanské

rozvijime z4jem o zivot spole¢nosti, zdravy Zivotni styl

vedeme zaky k sebeucte a k ucté k druhym (détem i dospélych)

vedeme k poznavani vlastnich prév i prav ostatnich a u¢ime déti chranit je

poukazujeme na projevy nesnasenlivosti, nekamaradstvi a agrese, také na socidlné patologické projevy
chovani (a u¢ime déti hledat mozné pticiny téchto negativnich jevii).

vedeme déti k aktivnimu zapojeni do zivota ve spolecnosti

Kompetence pracovni

podporujeme vlidnou a radostnou pracovni atmosféru

motivujeme zaky pro spolecny cil

podporujeme tvoiivé a podmétné prostiedi

dasledné vedeme zaky k tomu, aby plnili své povinnosti a zdvazky

posilujeme silné stranky kazdého zaka, aby mohl prozivat pocit vlastni hodnoty

u¢ime zaky odpocivat (relaxace, meditace)

Tabulka
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

6.a7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

Sestavi spolecné se spoluzdky pravidla chovani ve
skupiné

Uplatituje vhodné zplisoby a komunikace

v raznych zivotnich situacich, pfipadné neshody a
konflikty s druhymi lidmi fe$i nendsilnym
zpusobem

Objasni pottebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje odlisné nazory, zajmy a zpusoby
chovani a mysleni lidi

Kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadii svlij postoj k piisobeni propagandy a
reklamy

Posoudi vyznam moralky a chovani lidi ve
spolecnosti

Komunikace- fec t¢la a gesta
Konflikt

Reklama

Moralka a chovani

Hry

Modelové situace
Cj- kritické &teni
OSV 1.1.2
sebepoznani

1.1.3.

seberegulace

1.1.4.
Psychohygiena

1.2.1

vzéjemné poznavani ve
skupiné

1.2.2

pohled na svét o¢ima
druhého

1.2.3

fec téla

1.3.1

feSeni problémil
1.3.2

prakticka etika

VDO -2.4

moralka , spravedlnost
MV 6.1.1

medialni sdéleni

Text- z P4c —LISA
Metodika P4c
Videokazeta ,,Zvife
jménem Clovek™

Rozeznava netolerantni projevy v chovani lidi a

Emoce- emocni inteligence

Cj- ptibéhy

Pomticky: knihy ,
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

6.a7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

projekty
zaujima aktivni postoj proti projeviim Solidarita OSV 1.1.2 casopisy, karticky
nesnasenlivosti Psychicka onemocnéni sebepoznani s emocemi
Objasni vyznam emoci v zivot¢ ¢lovéka 1.2.1.
Zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam solidarity vz4aj. poznavani ve sk.
mezi lidmi 1.2.2.
Vyjadii své moznosti, jak mlze v ptipade potieby chovani podporujici dobré
pomahat lidem v nouzi vztahy
Rozezné néktera zékladni psychickd onemocnéni a MKYV 4.5.

posoudi, jaka omezeni pfinasi v zivoté lidi

predsudky, nekonfliktni
feSeni

Vymezi zasady lidského souziti (moralka,

Socialni vztahy — skupiny

Préace ve skupinach

Pomtcky: Text P4c

mravnost, svoboda a vzajemnd zavislost, pravidla |Rodina Hry Metodické materialy
chovani) Spoluprace OSV 1.1.2 P4c
Posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spoluprace | Manzelstvi vztahy k druhym lidem
lidi pfi feseni konkrétnich kol a dosahovani 1.2.4
nékterych cil v roding, ve skole dovednosti pro sk. praci,
Vymezi role jednotlivych ¢lent rodiny, uvede seberegulace
vyhody a nevyhody manzelstvi 1.3.2.
analyza vl.a cizich postojt
a hodnot
Objasni, jak mtize realisti¢téjSi poznani vlastni Sebepoznani Testy : laterality Pomtcky : rtizné dr.

sebe sama, vlastniho potencialu ovlivnit jeho
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
Rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe 1 druhych

Vytvoii praci o sobé&, kterou se predstavi svym

Vlastnosti osobnosti —temperament,
extrovert a introvert, inteligence,
mentalni vek, lateralita,

Tvotivost

Uceni , poruchy uceni

osobnosti
temperamentu
inteligence
tvofivosti

Hry pro sebepoznani

testu
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

6.a7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

projekty
spoluzakiim OSV 1.1.1.
Porovna projevy chovani jednotlivych typl sebepoznani
temperamentu 1.1.2.
Zjisti, jaky typ inteligence u ného pifevlada a podle Temperament
toho si zvoli vhodny zpiisob pro uceni 1.1.3
S pomoci ucitele si ovéri lateralitu seberegulace
Rozezna specifické vyvojové poruchy uceni 1.14.
(dyslexii, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii) a .psychohygiena
vyzkousi si nékteré metody jejich napravy 1.1.5
Rozeznéava v riznych cvicenich své slabé a silné kreativita
stranky a slabé a silné stranky svych spoluzakt 1.2.1

vz4aj. poznavani se ve

skupiné

1.2.2.

empatie a pohled o¢ima
druhého

1.2.3.

komunikace kresbou

VypiSe dobr¢ a Spatné diivody, pro¢ chodime do
Skoly

Vyzkousi si riizné zplisoby uceni a posoudi, ktery
z nich mu vyhovuje nejvice

Posoudi , co miize byt pric¢inou Skol. netspéchii
Sestavi sviij ,,zebricek™ 5 ,,nejlepSich Cechi“, au
kazdého uvede diivod

V diskusich odliSuje fakta od nazorti a hodnoceni.

Skola a uéeni
Diskuse
Sebepoznavaci hry

Cj — kritické ¢teni
Hry

OSV 1.1.1
motivace pro uceni
1.1.2

sebepoznani

1.1.3.
seberegulace, vile

Pomticky : texty Lisa
Metodicka
prirucka
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

6.a7.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

Ovétuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim
s dostupnymi informaénimi zdroji

Zazivé pocit, Ze je soucasti skupiny, kde je
respektovan

1.14

org. ¢asu.

1.2.1.

vz4aj. poznavani se ve
skupin¢, tolerance

k odliSnostem

1.24

respektujici komunikace,
kooperace

1.3.2

vlastni a cizi hodnoty
VDO 2.1.
spolecenstvi

Vyhleda v dennim tisku zpravy, které na
konkrétnich ptikladech ukazuji problémy souziti
mezi lidmi (partnerské, manzelské)

Pokusi se vysvétlit pfi¢iny téchto problému a
navrhnout konkrétni zplisoby feSeni

PopiSe, jak si piedstavuje svého budouciho
zivotniho partnera

Uvede, jaké dualezité vlastnosti a dovednosti by
sam mél mit pro spokojeny manzelsky zivot

Rodina
Manzelstvi

Cj —uvaha

OSV 1.2.2

mezilidské vztahy ,respekt
1.3.1

feSeni problém1,
rozhodovéani se z hl.
rtiznych problémt.

1.3.2.

analyza vl. a cizich hodnot
a postoju, odpovédnost ve
vztazich, respekt

MV 6.1.1

kritické ¢teni bulvarnich
¢l.v ¢asopisech

Pomtcky :
casopisy(¢lanky)
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

8.a0.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

projekty
Sestavi spole¢né se spoluzaky pravidla chovani ve | Clovék hledajici spoledenstvi Skupinové prace Pomicky : Text Lisa
skupiné Skupina Modelové situace Metodické ptirucka P4c
Uvede ptiklady formalnich a neformalnich skupin | Potieby Hry
a sepiSe (se spoluzaky) divody, pro¢ kazdy ¢loveék | Pojmy- stres , frustrace, deprivace, OSV 1.1.2

pottebuje spolecnost jinych lidi

Usporada lidské potieby (podle Maslowova) a
doplni konkrétni ptiklady

Zdtvodni , jaky vliv m& neuspokojeni potieb na
zdravi ¢loveka

Vysvétli zékladni pojmy: frustrace a deprivace,
strach, uzkost, stres

PopiSe situace, které zpiisobuji stres , najde
konkrétni zplisoby jeho odreagovani

Dokéze na konkrétnich ptikladech ptimou
souvislost mezi télesnou , dusSevni a socialni
sloZkou zdravi

Rozezna nekterd psychosomatickd onemocnéni
(astma, alergie,...) a poruchy pfijmu potravy
(anorexie, bulimie, obezita)

PopiSe typy osobnosti , vysvétli jejich specifické
vlastnosti a zjisti jejich vzédjemnou provazanost

strach a uzkost

Téma :“VSechno souvisi se v§im*
Psychosomatika

Enneagram

sebepoznani, vlastni
potieby a zpiisob jejich
naplnéni, postoje a
hodnoty.

1.1.3

sebekontrola ba
sebeovladani , viile

1.14

.psychohygiena

1.2.1

vz4aj. poznavani se ve
skupiné

1.2.2

pohled na svét o¢ima
druhého

1.2.3

komunikace, respekt, cv.
empatického a aktivniho
naslouchani.

1.24

rozvoj soc. dovednosti pro
spolupréci
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

8.a09.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

VDO 2.1
typy osobnosti a jejich
pfinos pro spole¢nost

Uvede tfi vyznamy komunikace

Uvede prostiedky komunikace a vyzkousi je

v raznych modelovych situacich

Vyzkousi si rlizné role v mod. situacich ,
rozpozna své pocity v nich a pojmenuje je
Vysvétli pojmy:sexualita, promiskuita, bezpeény
sex, antikoncepce, planované rodicovstvi, sexualni
zneuzivani, sexualni kriminalita,sexualni deviace,
sexualni deviace, sexualni obtézovani,
interrupce,problémy sexualni identity

Uvede zasady zodpovédného sexualniho chovani
ve vztahu ke zdravi, etice,moralce a zivotnim
ciliim mladych lidi

Uvede vlastnosti diilezité pro partnersky zivot

Komunikace
Laska a sexualita
Zena a muz

OSV 1.1.2.

Sebepoznani

1.1.5

tvotivost v mezilidskych
vztazich

1.2.1

poznavani se ve skupiné
navzajem, odliSnosti-
vyhody a nevyhody

1.2.2

empatie a respektovani
odli$nosti lidi

1.2.3

komunikace ,dialog, feSeni
konfliktu, asertivita,
manipulace

1.3.2

vytvareni povédomi o
kvalitach-odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

8.a09.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

respekt, vzédjemnost

Rozlisi riizné druhy zavislosti (na ¢lovéku a Zavislost OSV 1.1.1
vztazich, na vécech) Reklama schopnost poznavani a
Zjisti, jak je reklama manipulativni , vyzkousi a ve | Penize rozeznavani podle smyslu
skupinach predvede reklamu na.... 1.1.2
Na ptikladech objasni funkci penéz vlastni vztah k hodnotam
Vyzkousi si v modelovych situacich role a 1.1.5
uvédomi si svlij vlastni vztah k penézim tvoteni roli
1.2.2
empatie, chovani
podporujici dobré — zdravé
vztahy
1.3.1
rozhodovaci dovednosti
1.3.2.
analyza vl. a cizich postoju
a hodnot
MV 6.1.5
vliv médii ve spolecnosti
Vysvétli pojem asertivni jednani, uvede zasady Asertivita OSV 1.1.1
takového jednani, prakticky si vyzkousi Relaxace cviceni smyslového
Rozezné nékteré metody, které uci cloveka byt vic | Meditace vnimani
v kontaktu sam se sebou a svymi skute¢nymi Zivotni rytmus 1.1.2

pocity
Uvede vlastnosti spolecné vSem zivym
organizmim

Ptirodni zdkony

sebepoznani, druzi jako
zdroj inf.o mné
1.1.3.
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Psychologie pro zivot

8.a09.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

Vysvétli, zda je Zivotni rytmus ¢lovéka zavisly na

astronomickych jevech

Pozna n¢které symboly a jejich vliv na psychiku

¢lovéka

Vyzkousi si jednoduchou imaginaci

cviceni sebekontroly
1.1.4.

psychohygiena

EV 5.4.

vztah €Lk prostiedi, rytmy
v Zivoté Clovéka

Uvede v ¢em vidi svlij smysl Zivota
Spolecné ve skupiné vymysli, co (jaké udalosti )

mohou zménit zivotni smysl

Zamysli se, co mize vést ke ztraté smyslu Zivota

Filosofické otazky- smysl Zivota

OSV 1.1.2.

co 0 sobé vim a co ne-
smysl zivota

1.1.3.

sebeorganizace

1.2.4.

dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky
1.3.2.

dovednosti rozhodovani
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NAS REGION

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Vyudovaci predmét N4§ region je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je vyuéovan jako volitelny pfedmét dohromady v 7. a 8. ro¢niku
Vyucéovani probihd jednu hodinu tydné. Vyuka probihd pievazné v kmenovych tfidach, zarazovany jsou i poznavaci exkurze dle tematického
zaméteni a aktualni nabidky. K vyhledavéani informaci zaci vyuzivaji Skolni knihovnu a dvé pocitatové ucebny s internetem. Ke zkvalitnéni vyuky
prispivé i interaktivni tabule v pocitatové ucebnd. Svym pojetim predmét navazuje na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na
1. stupni a rovnéZ na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti.

Vzdélavani v predmétu Nas region sméruje k:

= ziskdvani a rozvijeni orientace v mistnim geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych objektl, jevi, pojmi a pouzivani
poznavacich metod

» ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

= respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpote ochrany Zivotniho prostiedi

* rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zem¢ a mistnich regionti jako nedilné soucasti zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

= rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

= aplikovani geografickych poznatktli v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pomickami, obrazovym materidlem

- skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listli, odborné literatury, ¢asopisii, internetu)
- vychéazky s pozorovanim a exkurze

- projekty

Piredmét Nas region tizce souvisi s dalSimi prfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda:
- chemie: znecisténi ovzdusi, vodstva a mistnich biotopt,....

~rw r

- prirodopis: rozsiteni zivocichi a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Mezipiedmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: métitko mapy, ptevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
- d¢&jepis: kultura narodi, historie regionu,...
- vychova k ob¢anstvi: poznej svoji krajinu, chran svoji krajinu, kulturni instituce
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Ve vzdélavacim obsahu Nas region jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prurezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani, kreativita

Multikulturni vychova

lidské vztahy, etnicky piivod

Environmentalni vychova

ekosystémy, zdkladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka a
prostiedi

Medialni vychova

Prace v realiza¢nim tymu

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uceni

vybirdme a vyuzivame pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strategie,
u¢ime zaky samostatné vyhledavat a tfidit informace z riznych zdroji

vedeme Zaky k tomu, aby ziskané informace dokézali na jim odpovidajici irovni samostatné zpracovat
a prezentovat

uvadime véci do souvislosti

operujeme s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

propojujeme do SirSich celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu o poznavani geografie

u¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat své ¢innosti

pii vyuce klademe diiraz na to, aby zak dovedl uplatnit své poznatky v praktickém zivoté
zadavame zajimavé domadci ukoly

Kompetence k FeSeni problémii

zadavame zakiim problémové ukoly z praktického Zivota
podporujeme samostatnost a tvorivost

podporujeme tymovou praci pii feSeni problémui

snazime se vyuzivat rizné informacni zdroje a moderni technologie
vedeme zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

vedeme zaky k ucasti v riiznych soutézich

zafazujeme rizné formy prace podporujici feSeni problémovych ukola

Kompetence komunikativni

ucime Zaky vést vSestrannou komunikaci na vhodné Grovni s vrstevniky, s vyucujicimi 1 s ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo ni
vedeme Z4ky, aby dokézali sviij ndzor srozumitelné vyjadfit a za pomoci spravnych argumentii obhdjit
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vedeme zaky k vyuzivani informac¢nich komunikacénich technologii
zatazujeme do vyuky diskusi

vedeme zaky k prezentaci svych nazorii a myslenek

podporujeme vécnou kritiku a sebekritiku

podporujeme komunikaci s jinymi §kolami a institucemi (i ze zahranici)

Kompetence socidlni a personalni

do vyuky zaclefiujeme skupinové vyucovani, béhem néhoz se Zak u¢i praci v tymu, respektovani
dohodnutych pravidel

usilujeme o to, aby Zaci byli schopni stfidat své role ve skupiné

vedeme zaky k vzajemné podpote

netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky i mezi uciteli
vyzadujeme dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel

vedeme zaky ke schopnosti empatie a asertivity

Kompetence obéanské

zaci jsou seznameni s pravidly danymi Skolnim fadem, uci se je respektovat, znaji sva prava a
povinnosti a na zéklad¢ toho jsou vedeni k tomu, aby se chovali jako svobodné osobnosti zodpovédné
za své projevy a ¢iny

rozvijime u zaka zdjem o aktualni déni v regionu, doma i ve svété

ucime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich

u¢ime zaky toleranci k odliSnym nazorim a postojim

vedeme Zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé a uvédomovani si nutnosti jeji ochrany (sbér
papiru, ttidéni odpadi, projekt Den Zem¢)

klademe diiraz na to, aby si uvédomovali zodpovédnost za svilj majetek, ale i stejn¢ zodpovédné
pfistupovali k majetku ostatnich

Kompetence pracovni

béhem vyuky usilujeme o to, aby ziskali spravné pracovni navyky, dokéazali pouzivat vhodné néstroje,
vybaveni, pomiicky

v souvislosti s redlnymi moznostmi pfi jejich profesni orientaci je vedeme k objektivnimu zhodnoceni
svych schopnosti a dovednosti

seznamujeme Zaky s moznostmi vyuziti znalosti pfedmétu v bézné praxi

riznymi formami (film, exkurze, beseda) seznamujeme Z4ky s profesemi s blizkym vztahem k regionu
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Tabulka

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Nas region 6.a7. J. Balcar
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

dokéze na mapé lokalizovat
vyznamné geografické pojmy, s kterymi se
seznami

vyhled4 na mapéch hlavni osidlené oblasti a
centra hospodafskych ¢innosti v regionu,
popise a porovna jejich sektorovou,
odvétvovou a Gizemni strukturu a zvazuje
souvislost s pfirodnimi poméry

vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti
cestovniho ruchu

uvede piiklady vyznamnych osobnosti, které
proslavily nas region

charakterizuje ptfirodni podminky,
hospodafistvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti regionu a porovnava jejich
hospodatskou funkci a vyspé€lost

zjisti historii, statistické udaje vztahujici se
k mistnimu regionu

popise a posoudi regionalni zvlastnosti,

NaSe mésto

e vyznamné osobnosti a rodaci
historie mésta

uzemni planovani

beseda se starostou Tanvaldu
Meéstsky urad

Jizerské hory
o rozhledny

o trasa Jizerské padesatky
o vodni nadrz Sous

o zajimavosti

o ¢innost CHKO
LyzZaiska a turisticka centra
o Harrachov

« Tanvaldsky Spi¢ak

o Albrechtice

o Kofenov

o Jizerka

o Pohlednice PF 2011

Piiprava vyletu
e Plany turistickych tras (2-3 denni)

D&, Ze, Cj VKO, Pt, Inf,
OSV 1.1.1

cviceni pro dovednost a
studium, pozornost a
soustfedéni

1.1.5

kreativita, pruznost napadii
1.2.

Sociélni rozvoj

1.2.1

rozvoj pozornosti viici
odliSnostem a hledani
vyhod v odlisnostech
1.2.2.

empatie a pohled na svét
o¢ima druhého

1.2.3.

dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni

MKYV 4.2.

osobni piispéni k zapojeni
zaki z odliSného
kulturniho prosttedi do
kolektivu tridy

e 7aci sami
shromazd’uji
obrazovou
dokumentaci
k jednotlivym
bodum, tvorba
kolazi,
jednoduchych
referatt, aktualit,

e cfektivni jsou stolni
hry — domino,
pexeso, kvarteto,
slepé mapy — lze
zhotovit pfi
vytvarné vychove

e vyroba erbi mést v
regionu, cO je pro
meésto typické,
pfirodni
zajimavosti,
kulturni pamatky,
vyrobky, osobnosti
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Nas region 6.a7. J. Balcar
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

prifezova témata,
projekty

typické znaky ptirody, osidleni, hospodarstvi
a kultury mistniho regionu a jejich mozné

perspektivy

pracuje aktivné s turistickou mapou

mistniho regionu

e Penziony, ceny, jidlo, doprava,
e Nabidka pro ostatni, (moZnost
pouzit jako vylet)

Priprava na ..Den Zemé*
e Prace s busolou

e Azimutovy zavod

e Ptiprava soutézi

Primyslova vyroba v regionu
e Které podniky funguji dnes
e (Co vyrab¢ji

e Historie firmy, kdy byla zaloZena

Mikroregiony
e Porovnani mikroregionu

Tanvaldsko s ostatnimi

ENV 5.3

zmény v krajiné, krajina
diiv a dnes

54.

nase obec (pfirodni zdroje,
jejich ptivod, zptisoby
vyuzivani a feSeni
odpadového hospodarstvi)

MV 6.2.1.

tvorba medialniho sd€leni
pro Skolni casopis

6.2.2

komunikace a spoluprace v
tymu

e podrobnéji se
seznami s ¢innosti
nékterych
organizaci v
regionu
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REGIONALN{ ZEMEPIS

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni predmétu:

Vyudovaci predmét Regionalni zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Zaci si ho mohou zvolit v 8. roéniku. V uéebnim planu je
vymezen dvéma hodinami tydné. Vyuka probihé pfevazné v kmenovych tfidach, zatfazovany jsou 1 poznavaci exkurze dle tematického zaméteni a
aktualni nabidky. K vyhledavani informaci zaci vyuzivaji Skolni knihovnu a dvé pocitacové ucebny s internetem. Ke zkvalitnéni vyuky pfispiva i
interaktivni tabule v po¢itadové uebné. Svym pojetim predmét navazuje na zikovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni a
rovnéz na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti.

Vzdélavani v predmétu Regionalni zemépis sméruje k:

ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objektt, jevli, pojmil a pouZivani poznavacich metod
ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpofe ochrany zivotniho prostiedi

rozvoji trvalého zdjmu o poznavani a regiont svéta ale i vlastni zemé jako nedilné soucasti zivotniho zptisobu moderniho ¢loveka

rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

aplikovani geografickych poznatkt v praktickém zivote

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstracnimi pomutckami, obrazovym materidlem

skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listi, odborné literatury, ¢asopisii, internetu)
zemeépisné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

prozitkové hry

Piedmét Regionalni zemépis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda:
chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...

ptirodopis: rozsifeni Zivocichi a rostlin, biotopy, narodni parkys, ...

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
matematika: méfitko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...

dé&jepis: kultura narodu, historie stati,...
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Ve vzdélavacim obsahu Regionalni zemépis jsou zahrnuty tyto tematické okruhy prufezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznévani, kreativita

Vychova demokratického obcana

formy participace obcant v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech

Evropa a svét nas, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Multikulturni vychova

lidské vztahy, etnicky pavod

Enviromentalni vychova

ekosystémy, zdkladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka a
prostredi

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uceni

vybirame a vyuzivame pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie,

ucime zaky samostatné vyhledavat a tfidit informace z riznych zdrojt

vedeme Zaky k tomu, aby ziskané informace dokézali na jim odpovidajici irovni samostatné zpracovat a
prezentovat

uvadime véci do souvislosti

operujeme s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly

propojujeme do SirSich celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu o poznavani geografie

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat své ¢innosti

pii vyuce klademe diiraz na to, aby zak dovedl uplatnit své poznatky v praktickém zivoté
zadavame zajimavé domaci tkoly

Kompetence k feSeni problémi

zadavame zakim problémové ukoly z praktického Zivota
podporujeme samostatnost a tvotivost

podporujeme tymovou praci pii feSeni problémil

snazime se vyuzivat rizné informac¢ni zdroje a moderni technologie
vedeme Zaky ke kritickému mySleni a logickému uvazovani

vedeme zaky k ucasti v riznych soutézich

zafazujeme ruzné formy prace podporujici feseni problémovych ukoli

Kompetence komunikativni

ucime zaky vést vSestrannou komunikaci na vhodné trovni s vrstevniky, s vyucujicimi 1 s ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo ni
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vedeme zaky, aby dokazali sviij ndzor srozumitelné vyjadiit a za pomoci spravnych argumentd obhéjit
vedeme 74ky k vyuzivani informac¢nich komunikacénich technologii

zafazujeme do vyuky diskusi, vedeme zéky k prezentaci svych ndzorti a myslenek

podporujeme vécnou kritiku a sebekritiku

podporujeme komunikaci s jinymi $kolami a institucemi (i ze zahranici)

Kompetence socialni a personalni

do vyuky zacleniujeme skupin. vyuc., béhem n¢hoz se zak uci praci v tymu, respektovani dohodnutych
pravidel

usilujeme o to, aby zaci byli schopni stfidat své role ve skupiné

vedeme zaky k vzajemné podpoie

netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky i mezi uciteli
vyzadujeme dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel

vedeme zaky ke schopnosti empatie a asertivity

Kompetence obcanské

zaci jsou seznameni s pravidly danymi Skolnim fadem, uci se je respektovat, znaji sva prava a povinnosti a
na zakladé toho jsou vedeni k tomu, aby se chovali jako svobodné osobnosti zodpovédné za své projevy a
ciny

rozvijime u zaka zdjem o aktudlni déni v regionu, doma i ve svété

ucime je poznavat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich

uc¢ime zaky toleranci k odliSnym nazorim a postojim

vedeme zaky k vytvéieni pozitivniho vztahu k pfirod¢ a uvédomovani si nutnosti jeji ochrany (sbér papiru,
ttidéni odpadi, projekt Den Zem¢)

klademe dlraz na to, aby si uvédomovali zodpoveédnost za sviij majetek, ale 1 stejn¢ zodpovédné
pfistupovali k majetku ostatnich

Kompetence pracovni

béhem vyuky usilujeme o to, aby ziskali spravné navyky, dokéazali pouzivat vhodné vybaveni, pomucky
v souvislosti s redlnymi moznostmi pii jejich profesni orientaci je vedeme k objektivnimu zhodnoceni svych
schopnosti a dovednosti
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Tabulka

prifezova témata,

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
Clovék a piiroda Regionalni zemépis 8.
Ocekavané vystupy Ziaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky

provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech,
vyty¢i spolecné znaky daného regionu a provede
porovnani jednotlivych regiont

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty,
hlavni a vyznamna mésta

vyhleda na mapach hlavni osidlené oblasti a centra
hospodaiskych ¢innosti v jednotlivych svétadilech,
v regionech a modelovych statech, popise a
porovna jejich sektorovou, odvétvovou a izemni
strukturu a zvazuje souvislost s pfirodnimi poméry
porovna jednotlivé podnebné pasy, uvede

N 24

tropicky destny les, desertifikace, znecisténi

oceann

seznami se s mezindrodnimi organizacemi
vyhled4 na mapéch nejvyznamnéjsi oblasti
cestovniho ruchu v jednotlivych svétadilech
vyhleda na mapach polarni oblasti

uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

Tichy a Indicky ocean
Severni ledovy ocean
Svétadily (vybrané kapitoly)
Arktida a Antarktida
Afrika
Australie a Oceéanie
Amerika
Asie
Evropa

- vybrané regiony

obchod s cizimi zemémi

v minulosti, rozvoj sluzeb,
klastery a univerzity jako
centra vzdelanosti v
minulosti

Ov — lidska prava, pokrok
lidstva, Setfeni surovinami,
bezpec¢nost dopravy,
vyznam vzdélani pro
Cloveéka, zdravy zivotni styl
Rv- rozdilné podminky
zivota lidi v riznych
Castech svéta — city x slum
Cj — zékladni konverzaéni
témata, pozdrav v cizich
jazycich, zdroj informaci,
rozdilné kulturni tradice
M — rozbor grafil,
kartogramii, porovnavani
¢isel, urCovani hustoty
zalidnéni, primérné
hodnoty, jednotky plochy
Ch — vyuziti nerostnych

projekty
dokaze na map¢ lokalizovat vyznamné Svétovy ocedn (vybrané kapitoly) zeméd¢lstvi v historii, zaci sami shromazd'uji
geografické pojmy, s kterymi se seznami Atlantsky ocean vyznam objevnych plaveb, |obrazovou dokumentaci

k jednotlivych
svétadilim tvorba
kolé&zi, jednoduchych
referatu, aktualit
efektivni jsou stolni hry
— domino, pexeso,
kvarteto, slepé mapy —
1ze zhotovit pfi
vytvarné vychoveé
vyroba erbtl pro
vybrané staty, co je pro
stat typické, ptirodni
zajimavosti, kulturni
pamatky, vyrobky,
osobnosti kolaz
vytvoii prospekt
cestovni kancelafe a
jeho prezentaci

vyrobi domina (staty a
pojem pro né typicky)
shromézdi informace a
obrazovou dokumentaci
pro vyrobu pohlednic
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
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prifezova témata,
projekty

posoudi vyznam mezinarodni politické a védecké
spoluprace pti vyzkumu a vyuzivani polarnich
oblasti
- vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamnéjsich statt
jednotlivych oblasti
sezndmi se s globalnimi problémy, které hrozi
v jednotlivych regionech svéta
vyhleda na mapé€ mista konani zimnich a letnich
olympijskych her, zhodnoti jejich vyznam
vzhledem k historii jednotlivych sportovnich
disciplin

surovin, chemicky
prumysl, petrochemie,
sloZeni vyfukovych plynd,
katalyzatory

F — typy elektraren,
rychlost dopravnich
prostiedki

P¢ — suroviny pro piipravu
pokrmii

Tv — historie sportu

Projekty:

Erby stati Evropy nebo
jinych regionli

Cestovni kancelar
Historické objevné cesty
Pohlednice statd

z jednotlivych stath

seznami se s mensinami Zijici na uzemi Ceské
republiky, seznami se zékladnimi informacemi o
zemi a kultufe, ze které mensina pochazi
sezndmi se s vybranymi dokumenty v ramci
programu Jeden svét na Skolach, porovnaji
podminky a moznosti vzdélavani se

ey

7 menSin Zijicich na tzemi CR:
Cinané, Vietnamci, Mongolové,

Ukrajinci, Rusové, Romové a
obyvatelé Zakavkazska

MKYV 4.1

Kulturni diference na
zéklad¢ poznavani
kulturnich rozdila
jednotlivych zemi

4.2

Lidské vztahy na zékladé
poznavani a shlédnuti
filmovych dokumentii

Détska prace
Jeden svét na Skolach
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vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

Clovék a piiroda

Regionalni zemépis

8.

Ocekavané vystupy Zaka

Uc¢ivo - obsah

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

EGS 3.1

Evropa a svét nés zajima
na zaklad€ porovnavani
evropskych stata

OSV 1.1.1.

Rozvoj schopnosti
poznavani na zaklad¢ prace
S textem

1.2.1.

rrrrr

prace ve tfidé¢

1.2.2.

Mezilidské vztahy na
zaklade prace ve skupiné
MV 6.1.1

kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni na
zaklad¢ prace s knihami,
casopisy a internetovymi
zdroji

Ze — typy migrace, pficiny
migrace, azyl

sezndmi se s vybranymi narody jednotlivych
svétadilti, vyhleda informace a zhodnoti divody

Svétové obyvatelstvo

MKYV 4.2.
Lidské vztahy na zaklad¢

Tvorba obrazovych
materiali a jejich
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida

Clovék a piiroda Regionalni zemépis 8.

Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipredmétové vztahy, |Poznamky
prifezova témata,
projekty

n¢kterych etnickych konflikth prace ve skuping pfi feSeni | prezentace

daného problému
Ze — svétoveé obyvatelstvo,
narod

Vysvetlivky:  OSV — Osobnostni a socialni vychova, ENV — Enviromentalni vychova, EGS — Vychova k mysleni v evropskych globalnich

souvislostech,

VDO - Vychova demokratického ob&ana, F — fyzika, Cj — esky jazyk, Pi. — piirodopis, D — d&jepis, M — matematika, Ov — ob&anska vychova, Vv
— vytvarna vychova, ICT — informac¢ni a komunikacéni technologie, Rv — rodinna vychova, Ch — chemie, P¢ — pracovni ¢innosti, Tv — télesna
vychova
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ETICKA VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Predmét Etickd vychova je realizovan v 6.B-9.B dle aktualnich potieb skoly. Vyuka probiha jednu hodinu tydn¢ v ramci volitelného predmeétu.

Eticka vychova informuje Zéka o etickych zasadach, pomaha mu, aby si vytvofil na dané téma vlastni nazor a osvojil si pfiméfené postoje a
chovani. Soucasné¢ mu také umoznuje rozvoj socialnich zru¢nosti, které jsou prostiedkem i predpokladem vychovy mravni. V praxi se nejvice
osveéd¢ila metoda od prof. R. Roche Olivara, ktera probihd ve tfech krocich. Kognitivni senzibilizace, ktera umoziuje ditéti pochopit urcitou
skute¢nost, vyznam a smysl probiraného tématu. Typické formy prace jsou napt. pozorovani, didaktické hry, prezentace pozitivnich vzort chovani
apod. Druhym krokem je ndcvik ve tridé. Pochopit, co je spravné, jeSt€ neznamend délat to, co je spravné. Experimentovani s urcitym zpiisobem
chovani, vyzkouseni a nacvik zpusobilosti (napt. podani ruky, omluva), hrani role, scénky, slohova prace, interview se skutecnymi ¢i fiktivnimi
osobami. Dulezita je zde zpé&tna vazba, kterd ma posilovat spravné provedeni (je tfeba vyzdvihnout i nejmensi pokrok). Pozor, na nespravné

provedeni je tieba upozornit nepiimo, napt. zopakovanim instrukce.

Poslednim krokem pak je redlna zkusenost, ktera upeviluje postoje a zplsobilosti osvojené v podminkéach tfidy. Zde se vyuzivd zdznamu
pozorovani o chovani lidi, vedeni deniku o zkuSenostech s aplikaci osvojenych zptisobilosti, vystfizky z novin a Casopisi, které se tykaji dané¢ho
tématu, rozhovor v rodin€ na dané téma, apod.

Ve vzdélavacim obsahu etické vychovy jsou zahrnuty tyto tematické okruhy priiezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a
kompetice, feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, praktickd etika

Multikulturni vychova

Kulturni diference, lidské vztahy, etnicky piivod, multikulturalita, princip socidlniho smiru a
solidarity

Environmentalni vychova

Ekosystémy, zadkladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztahy
¢loveéka a prostredi

Medialni vychova

Kritické cteni a vnimani medidlnich sd€leni, interpretace vztahi medidlnich sd€leni a reality,
vnimani autora mediélnich sdéleni, fungovani a vliv médii ve spolecnosti, tvorba medialnich
sdéleni

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu:

Kompetence k uceni

Uc¢ime zaky planovat, vyhodnocovat a organizovat své ¢innosti.
Ucime zaky posuzovat informace z hlediska dulezitosti a objektivity.
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Kompetence k feseni problémut

74k vnima problémové situace ve $kole i mimo ni.

Umi rozpoznat a pochopit problém.

Premysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach.

Promysli a naplanuje zplisob feSeni problému.

Umi k tomu vyuzit vlastni usudek a zkuSenosti.

Vyhleda informace vhodné k feSeni problému.

Nachazi jejich shodné, podobné i odliSné znaky.

Védomosti a dovednosti umi vyuzit k objeveni variant feSeni.
Nenecha se odradit nezdarem a je vytrvaly v hledani feseni.

Kompetence komunikativni

Podporujeme otevienou a upifimnou komunikaci, ochotu a schopnost spolupracovat, naslouchani
druhym, upiimné a piimé sdéleni.

Kompetence socialni a personalni

Ucime zéky pracovat jako tym, podporujeme vzajemnou spolupraci, pomoc mezi zaky a
vytvatime situace, kde si mohou pomahat.
Ucime zéky vazit sebe sama a podporujeme zdravé sebevédomi.

Kompetence obcanské

Vedeme zaky k poznani chovani v béZzném zivoté, ke komplexni prosocialnosti.
Ucime Zaky toleranci k odliSnym ndzorlim a postojiim, k toleranci etnickych menSin apod.

Kompetence pracovni

Vytvatime u 74kl pozitivni vztah k préci.
Ucime zéky planovat si praci a ziskané poznatky zpracovat a vyhodnotit.
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Tabulka

pruiezova témata,
projekty

vzdélavaci oblast vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
Clovék a spole¢nost Eticka vychova 6.-9.
Ocekavané vystupy Zaka U¢ivo - obsah Mezipfredmétové vztahy, |Poznamky

74k komunikuje oteviené, pravdive,

s porozuménim pro potieby druhych a pfimétené
situaci

74k naslouché

KOMUNIKACE
-oteviena komunikace
-aktivni naslouchani

OSV 1.1.2
sebepoznavani, moje ja
1.1.3.

vlastni proZivani a jednani
1.1.4.

dobry vztah k sobé
samému, pozitivni mysleni
Cj-naslouchéni, mluveny
projev, pisemny projev a
tvofivé ¢innosti

Cizi jazyk-komunikace

v béznych situacich

Kratké videa, filmy,
texty, pisné..

Knihy her a aktivit(pft.
Vecheta, Neuman..)
Knihy L. Lencze
(eticka vychova)

Z:ak respektuje velikost a diistojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvaii si
zdravé sebevédomi

DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY —

POZITIVNI HODNOCENI SEBE
UCTA K SOBE

-ucta k lidské hodnoté
-jedine¢nost a identita clovéka

OSV 1.1.2

sebepoznavani, moje ja
1.1.3.

vlastni prozivani a jednani
1.14.

dobry vztah k sobé
samému, pozitivni mysleni

Kratké videa, filmy,
texty, pisné..
Knihy her a aktivit..
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik zodpovida
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priifezova témata,
projekty

74k hleda na druhych pozitiva

POZITIVNI HODNOCENI
DRUHYCH

OSV 1.1.2

moje chovani k druhym, -
,, nedélam druhym to, co
nechci aby oni délali mné®,
1.1.3.

stanoveni vlastnich cilq,
1.1.4.

pozitivni mySleni, hledani
pomoci

1.2.1.

vzajemné poznavani ve
skupiné

Kratka videa, filmy,
texty, pisné..
Knihy her a aktivit

74k jednoduchymi skutky realizuje tvofivost
v mezilidskych vztazich

TVORIVOST A INICIATIVA
-kreativita
-iniciativa ve ztizenych podminkach

OSV 1.1.5

Kreativita, pfedstavivost,
napaditost

Vv- vyjadieni emoci,
pocitl, ndlad, fantazie

Kratka videa, filmy,
texty, pisné..
Knihy her a aktivit.

7k identifikuje zakladni city a vede rozhovor
s druhymi, ovlada své city a identifikuje se s nimi

VZAJEMNE VYJADRENI CITU

Vv- vyjadieni emoci,
pocitl, nalad

Kratké videa, filmy,
texty, pisné..
Knihy her a aktivit

74k analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu EMPATIE OSV 1.2.2. Kratka videa, filmy,
chovani podporujici dobré | texty, pisné..
vztahy, empatie Knihy her a aktivit..

74k nahrazuje agresivni a pasivni chovani ASERTIVITA Tv-hry Kratka videa, filmy,

chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem a
obhajuje sva prava

-asertivni chovani

-obrana pred manipulaci(asertivni
techniky)

-fair play- zdrava soutézivost,

texty, pisné..
Knihy her a aktivit..
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priifezova témata,

projekty
dodrzovani pravidel hry, asertivita a
prosocialnost v soutézivych situacich,
prosocialnost a sport
74k rozliSuje manipulaéni piisobeni médii a REALNE A ZOBRAZENE VZORY  |MV 6.1.1. Kratka videa, filmy,
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory | -pozitivni vzory x pochybné idoly rozdily vzori kladnych, texty, pisné..
-podpora pozitivniho pusobeni televize | zapornych, Knihy her a aktivit..
a médii 6.1.2
-ja- potencialni vzor pro druhé medialita a realita,
6.1.4.
nazory a postoje,
6.1.5

média ve spole¢nosti, vliv
na nds a na spolecnost.
6.2.1.

reklama
74k spolupracuje i v obtiznych socialnich POMOC, PRATELSTVI, OSV 1.2.2. Kratka videa, filmy,
situacich SPOLUPRACE spoluprace, pomoc, texty, pisné..
1.2.4. Knihy her a aktivit..
spoluprace, pomoc Limeriky

TV-kooperaéni hry

74k je vnimavy k socialnim problémiim,

v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva
k jejich feSeni

74k analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich
situaci

74k se rozhoduje uvazlivé a vhodné

v kazdodennich situacich a nevyhyb4 se feseni

KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

- Uplatnéni komplexni prosocialnosti —
bida svéta, informovanost o situaci
zemi tfetiho svéta, vztah k menSinam,
vyuziti prosocialnosti v multikulturni
spolecnosti, pozitivni vztah

Kratké videa, filmy,
texty, pisné..
Knihy her a aktivit

138
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Clovék a spole¢nost Eticka vychova 6.-9.
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priifezova témata,

projekty
osobnich problému k diverzitam
Zak aplikuje postoje a zptisobilosti, které rozviji
mezilidské vztahy
APLIKACNI TEMATA EV 5.1. Kratka videa, filmy,

-Rodina, ve které zijeme
-Etika a hodnotovy systém
-Lidské hodnoty

-Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

-Ekonomické hodnoty

-Vychova k sexuélniho zdravi a k

rodinnému zivotu

Pochopeni vlivu pfirody a
¢lovéka navzajem

5.2.

Ptirodni zdroje

5.3.

Problémy zivotniho
prostredi

54.

Vztah ¢lovéka k ptirodé,
lidské aktivita

Clovek a jeho svét
-domov, skola, rodina,
souziti lidi, chovani lidi,
ohleduplné chovani

k ptirod€, ochrana ptirody,
partnerstvi, rodiCovstvi,
zédklady sexualni vychovy
Ptirodopis- ochrana
pfirody a Ziv.prostiedi

texty, pisné..
Knihy her a aktivit..

139




140



	Očekávané výstupy žáka
	Učivo - obsah
	Mezipředmětové vztahy, průřezová témata, projekty
	Poznámky
	CVIČENÍ Z M – 7. TŘÍDA
	CVIČENÍ Z M - 8. TŘÍDA
	PRAKTICKÉ VYUŽITÍ PC
	Tabulka

	ČTENÁŘSKÉ DÍLNY
	Tabulka

	PŘÍRODOVĚDNÁ PRAKTIKA
	Tabulka

	SEMINÁŘ Z ČESKÉHO JAZYKA
	Tabulka

	CVIČENÍ Z ČESKÉHO JAZYKA
	Tabulka

	REÁLIE ANGLICKY MLUVÍCÍCH ZEMÍ
	Tabulka

	MATEMATICKO FYZIKÁLNÍ PRAKTIKA
	Tabulka

	TECHNICKÉ KRESLENÍ
	Tabulka

	ESTETICKÁ VÝCHOVA
	Tabulka

	POČÍTAČOVÁ GRAFIKA
	Tabulka

	SPORTOVNÍ HRY
	Tabulka

	MÍČOVÉ HRY
	Tabulka

	GYMNASTIKA
	Tabulka

	ATLETIKA
	Tabulka

	SPOLEČENSKOVĚDNÍ SEMINÁŘ
	Tabulka

	DOMÁCÍ NAUKY
	Tabulka

	EKOLOGICKÝ SEMINÁŘ
	Tabulka

	PSYCHOLOGIE PRO ŽIVOT
	Tabulka

	NÁŠ REGION
	Tabulka

	REGIONÁLNÍ ZEMĚPIS
	Tabulka

	ETICKÁ VÝCHOVA
	Tabulka


